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Apresentacao

MANUAL DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS QUIMICOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE.

Ha alguns anos existem na UFF projetos tratando do tema “Gestao de residuos”.
Séao acbes pontuais que atendem a demandas locais e/ou problemas especificos de uma
Unidade de Ensino. Em 2015 uma auditoria interna chama a atencao para o problema e o
Conselho de Curadores indicam (Memo 003/2015) ao Magnifico Reitor “Editar ato
normativo interno abordando todos os aspectos relacionados ao gerenciamento dos
residuos quimicos dos laboratorios da UFF, e, para tal, devera ser instituida Comisséo
gue monitore a implementacdo dos procedimentos estabelecidos na norma interna em
todos os laboratérios da UFF, ...”

A Portaria numero 55.835 de 10 de marco de 2016, constitui a Comissao para
elaborar o Manual de gerenciamento de residuos quimicos dos laboratérios da
Universidade Federal Fluminense. Em 09 de maio de 2016 o processo foi encaminhado
ao Presidente indicado na Portaria acima citada. Em 18 de maio de 2016 a Presidéncia
da Comisséo foi assumida pelo Professor Armando Pereira do Nascimento Filho, que
procurou adaptar informacgdes publicas, disponiveis em midias eletrdnicas e em manuais
de Instituicbes coirmds, as realidades por ele conhecida dos laboratérios de Ensino e
Pesquisa da UFF.

Assim, em outubro de 2016, foi entregue ao Magnifico Reitor, Professor Sidney
Luiz de Matos Mello, este Manual, que considerando o dinamismo do tema frente aos
impactos e a legislagdo ambiental pertinente, deverd ser atualizado e expandido com
possiveis novas demandas.
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ANTES DE ENTRAR NO LABORATORIO (Cap. 1)

Selecione os equipamentos que
seréo utilizados.

Certifigue-se de que sabe opera-
los corretamente

Informe-se a respeito do tipo de
risco associado a pratica

Com base no risco, selecione os
equipamentos de protecao
individual e coletivo necessarios

Com relacdo aos reagentes
quimicos, esta informacéo é
adquirida no rotulo e no FISQ




|
APOS A ATIVIDADE PRATICA

REJEITOS RADIOATIVOS (Pags. 38 & 42)

Rotular os residuos
gerados

Residuos Liquidos

Residuos Sélidos

|

Ajustar o pH dos Atividade
rejeitos aquosos especifica < 74
entre 55e 9 Bg\g
SIM

Para descarte, ver
tabela 8 (pagina
40)

Armazenar por no

maximo 2 anos até

decaimento da
atividade a valores .
inferiores ao limite | NAO
de descarga

Caso for superior a
2 anos, enviar para
a CNEN

Eliminar na coleta
do lixo urbano ou
hospitalar




REJEITOS BIOLOGICOS E PERFURO-CORTANTES (Pags. 42 a 49)

Classificados em A.1,
A.2,A.3, A4, A5.

Armazenamento
Interno

Pré-Tratamento

Esterelizacao por
calor seco

Autoclavacéo

Desinfeccao quimica —

Armazenamento externo, para
espera da coleta publica ou
destinacado especifica

Disposicao final

Incineragéo Aterros sanitarios

Reciclagem —
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REJEITOS QUIMICOS ( Paginas 51 4 74)

O residuo é caracterizado?

Ensaio de chama, inflamabilidade, NAO
solubilidade e reativi-dade com agua,
solubilidade em outros solventes,
carater redox, cor, pH, etc

SIM

Segregagao

O residuo pode ser descartado
diretamente na pia?

NAO

Escolher novo recipiente

‘ Rotular ‘

Armazenamento
temporario

De acordo com a composicao
guimica, é possivel realizar
tratamento adicional?

SIM NAO

Tratamento e escolha de novo

recipiente e nova rotulagem Armazenamento Externo

Destinagéo final
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CAPITULO |
SEGURANCA NO LABORATORIO

1.1 NORMAS GERAIS
Dentre as normas gerais para trabalho em laboratério cita-se:

e Lavar as maos ao entrar, de modo a evitar a contaminacdo das amostras a serem
manipuladas, assim como apds a manipulacéo de tais amostras e ao deixar o laboratorio,
evitando a contaminacdo de outros ambientes.

e Utilizar equipamento de protecédo individual (EPI) adequado a classe de risco trabalhada,
para que, em caso de acidentes, os danos pessoais sejam minimizados ou, até mesmo,
inexistentes.

e Nao utilizar os EPIs em areas externas ao laboratério (refeitorio, auditério, etc), ja que
estes estdo contaminados com substancias quimicas e/ou agentes biol6gicos
manipulados anteriormente.

e Ao usar luvas, ndo manusear macganetas, telefones, puxadores de armarios, interruptores
ou outros objetos e equipamentos de uso comum.

e Os agentes infecciosos sdo transmitidos por via oral, principalimente quando
microorganismos patogénicos sdo isolados em culturas puras e atingem populacdes
elevadas. Esta é uma das razfes pelas quais ndo se deve comer, beber, mascar chicletes,
levar a mdo ou objetos como caneta ou lapis a boca, além de fumar no laboratério.
Também nédo se deve pipetar com a boca, mas sempre utilizar dispositivos auxiliares, tais
como peras de borracha e pipetadores automaticos.

e Nao aplicar cosméticos e perfumes. A maquiagem é formada por particulas que, ao se
desprenderem da pele, podem se depositar em recipientes como erlenmeyers, tubos de
ensaio e placas de petri contendo meios de cultura ou solugbes. Como consequéncia,
podem surgir alteracdes e contaminagcdo em alguns experimentos. Ja os perfumes podem
ser poluentes ambientais em laboratérios que realizam analises de polpa de frutas,
esséncias e aromas.

¢ Na&o usar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, etc), visto que, em alguns laboratérios, séo
manipulados produtos que exalam vapores corrosivos. Estes, ao entrarem em contato
com metais, podem danifica-los e, consequentemente, causar danos fisicos ao usuario,
como queimaduras na pele. Pulseiras e colares também podem esbarrar em vidrarias e
bancadas ocasionalmente, causando acidentes.

¢ Na&o utilizar lentes de contato, pois vapores corrosivos podem ficar retidos entre a lente e a
cornea. J4 se caso algum liquido entre em contato com os olhos, o lava-olhos néo sera
eficiente.

¢ Na&o utilizar aparelhos sonoros mesmo que com fone de ouvido.
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Manter os cabelos presos com elasticos ou protegidos por toucas. Cabelos soltos e/ou
compridos podem esbarrar em bancadas e/ou vidrarias, apresentando risco de acidente e
contaminacdo. Em areas de controle bioldgico, como laboratérios de cultura de tecidos,
biologia molecular, recursos genéticos e fitopatologia, 0 uso da touca/gorro € obrigatério
para que, em caso de desprendimento do cabelo, este permaneca protegido.

Proteger qualquer tipo de ferimento exposto.

Trabalhar sempre de maneira ordenada, tranquila e metddica, de modo a evitar
movimentos rapidos desnecessarios.

Evitar conversas desnecessérias durante o trabalho.

N&o fazer uso de lencos pessoais, aventais ou jalecos para limpar as maos, objetos ou
instrumentos de trabalho.

As vidrarias quebradas ndo devem ser manipuladas diretamente com a méo, devendo ser
removidas por meios mecanicos, como, por exemplo, pingas, e descartadas em
recipientes préprios.

Nao utilizar sapatos abertos ou sandalias.

Deve-se conhecer as propriedades fisicas, quimicas e toxicolégicas das substancias com
gue se vai lidar.

Nunca deixar frascos contendo solventes inflamaveis (éter, acetona, alcool) proximos a
uma chama, e ndo aquecer liquidos inflaméveis em chama direta, sendo aconselhavel
aguece-los em banho-maria.

Durante o preparo de solu¢des aquosas diluidas de um &cido, colocar o &cido concentrado
lentamente na agua e nunca o contrario, pois isto pode causar projecoes.

Minimizar as exposi¢cdes. Um exemplo seria evitar respingos e formacdo de aerossois
desnecessarios, seja por agitacdo violenta seja pela abertura de centrifugas ainda em
movimento. Em caso de derramamentos, desinfetar a area atingida.

Manusear materiais perfuro-cortantes com precaucdo. As agulhas ndo devem ser
recapadas, quebradas, reutilizadas, entortadas ou removidas das seringas. Deve-se
sempre descartar em recipiente préprio.

Os materiais contaminados devem ser descontaminados antes de serem descartados em
saco de lixo infectante. Isso é feito por calor ou através da autoclavagéo a 121°C de 30 até
60 minutos ou por métodos quimicos. Ambas as metodologias precisam ser validadas. A
descontaminacdo quimica de materiais e superficies deve ser realizada de acordo com a
tabela 1.

Tabela 1: Concentrac6es e tempo de exposi¢ao para classes tipicas de microorganismos.

Germicida Bactérias Esporos Fungos Virus
Vegetativas
Glutaraldeido 2% 2% 2% 2%
30 min 3h 30 min 30 min
Formaldeido 4%(V\v) 8%(v\v) 4%(V\v) 4%(V\v)
30 min 18 h 30 min 30 min
Fenois sintéticos Confome NR Conforme NR
orientacfes do orientacfes do
fabricante fabricante
% de cloro ativo 1% (10000 1%(10000 ppm) 1% (10000 1%(10000 ppm)
ppm) 30 min ppm) 10 min
10 min 10 min
Compostos Conforme NR NR NR
quaternarios de orientagdes do
amonio fabricante
Formaldeido em 0,3g\m 0,3g\m® 0,3g\m® 0,3g\m
estado gasoso UR de 80% UR de 80% UR de 80% UR de 80%
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4 h 4 h 4h 4h
Gas de didxido de 10 mg\L 10 mg\L 10 mg\L 10 mg\L
cloro 2h 2h 2h 2h

UR-Unidade Relativa  NR-N&o recomendado

Fonte: MARTINS et al, 2006.

1.2 PROCEDIMENTO DE ISOLAMENTO E EVACUACAO DE PESSOAS EM CASO DE

ACIDENTES NOS LABORATORIOS

Ao chegar no local:

Aproxime-se do local
tendo o vento pelas
costas, para evitar

inalacdo do produto.

Realizar Identificacao

do produto envolvido <:|
na ocorréncia.

Mantenha-se distante da
zona de perigo.

Nao entre na zona de
perigo antes de uma
avaliacao dos riscos e de
estar devidamente
protegido.

4

Avalie se ha a possibilidade
de entrar na area de risco
sem ter contato com o
produto para realizar uma
melhor avaliagcéo da
situacao e verificar a
existéncia de vitimas.
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Isolamento da area:

Sem entrar na zona de perigo, providencie o isolamento (sinalizacao) do local, para impedir a
aproximacao de pessoas. Este isolamento devera ser realizado da seguinte forma:

Obtenha informacdes
_basicas do produto. Observar perigos da
Verificando o nivel de perigo ocorréncia: fogo ou
~do mesmo, além de vazamento do produto,
informagdes como: o n° de habitac&o, trafego, etc.
ONU do produto; o seu

nome; o rotulo de risco;
forma geométrica do tanque.

Observe de o vazamento
. € de pequeno ou grande
Ut_|||ze COMO recurso de porte. (No caso de gases,

isolamento da area: <:| todos 0s vazamentos sio

~ cordas, fitas considerados de grande
sinalizadoras e cones. porte).

Determinar as distancias
adequadas para o isolamento.
(Consultar tabela do Pro-
Quimica, caso o produto ndo
esteja na lista, ISOLE a area
num raio de 50 metros no
minimo).
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OBS: Tomadas as primeiras providéncias de sinalizacdo e isolamento da area, é necessaria
identificacdo do problema a ser resolvido por um técnico devidamente capacitado, uma vez que
erros de avaliacdo podem agravar a situacao.

Evacuacao de Pessoas:

A necessidade ou ndo de evacuacédo de pessoas ira depender de algumas variaveis como:

e Risco apresentado pelo produto envolvido

e Quantidade do produto vazado

e Caracteristicas fisico-quimicas do produto (densidade, taxa de expanséo, etc.)

No processo de evacuacao:

Abortar quaisquer
experimentos em
andamento.

=)

Desligar computadores,
equipamentos e
maquinas.

Deixar o predio pela rota
de saida mais proxima e
mais segura.

e Na&o usar elevadores como rota para evacuagao.

¢ Todas as portas devem ser fechadas (mas ndo bloqueadas) ao sair.
e Na&o retornar ao local de acidente para recolher pertences pessoais.

/ e Somente adentre zonas de perigo utilizando vestimentas de protec&o apropriada.

¢ N&o caminhe, nem toque no produto derramado.

~

o Evite inalar gases, vapores, poeiras e fumacas do produto resultantes de fogo, mesmo

gue o produto seja considerado menos perigoso.

o Na&o se oriente pelo odor dos produtos. Nao supor que produtos sem odor séo inofensivos.
e Considere perigo intrinseco do produto (toxico, inflamavel, etc.) e perigos decorrentes de

fogo, contato do produto com agua, entrada de gases e produtos em locais fechados.

¢ Manuseie ferramentas e embalagens vazias com precaucao. As impurezas destas podem
k reagir com o produto e causar danos.

)
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1.3 FICHA DE INFORMACOES DE SEGURANCA DE PRODUTOS QUIMICOS - FISQ

Uma maneira de se ter disponivel informag¢des importantes e necessérias para aqueles
gue trabalham com produtos quimicos é a elabora¢éo da Ficha de Informacfes de Seguranca de
Produtos Quimicos. Nelas s&o contempladas as informacfes referentes aos riscos de
manipulacdo, transporte e estocagem, além de medidas de primeiros socorros em caso de
acidentes. Foi elaborada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) confome NBR
14.725 e visa fornecer informagfes sobre os produtos quimicos quanto a protecdo, seguranca,
salude e meio ambiente. Internacionalmente essa ficha é conhecida como Material Safety Data
Sheet- MSDS.Uma ficha de dados sobre produtos quimicos € projetada para fornecer aos
trabalhadores e pessoal responsavel pela seguranca os procedimentos apropriados para o
desenvolvimento de trabalhos seguros com determinado produto. O conjunto de informagfes
disponiveis nesse documento contempla, por exemplo: toxicidade, efeitos sobre a saude,
medidas de primeiros socorros, reatividade do produto, equipamentos de protecdo individual e
outros. Outras informagdes sao Uteis para brigada de incéndio, técnicos de seguranga, pessoal do
servigo de emergéncia e médicos do trabalho.

Ficha de Informagao de Seguranga de Produto Quimico - FISPQ

PRODUTO: ..o

DATA: ...k . NOFISPQ: ............... Versao: ............... Obs: ..........

1) Identificador do Produto e da Empresa 2 ) Composicao e informacao sobre os

Nome do produto:
Fornecedor
Nome:

Endereco:
Telefone:

Fax:

3) Identificacdo de perigos

Efeitos nocivos a saude:
Efeitos locais:

Principais sintomas:
Perigos fisicos e quimicos
Incéndio e explosao:
Outros:

Perigos especificos:

ingredientes

Nome quimico comum:
Férmula quimica:
Sinénimos:

Registro CAS:

4 ) Medidas de primeiros socorros

Inalagéo:

Contato com a pele:
Contato com os olhos:
Ingestao:

Instrugdes para o médico:
Protecao dos brigadistas:
Contato de emergéncia:
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5) Medidas de Combate a Incéndio

Meios de extingao

- Apropriados:

Perigos especificos:

Métodos particulares de intervengao:

Protegao aos combatentes:

7) Manuseio e Armazenamento
MANUSEIO

Procedimentos técnicos:

Precaugoes:

Conselho de utilizagao:
ARMAZENAMENTO
Procedimentos técnicos:
Condigoes de armazenamento
-Recomendagdes:

Materiais incompativeis:
Materiais de embalagem

-Recomendagdes:

9) Propriedades Fisico-Quimicas

Aspecto

-Estado fisico:

-Forma:

Cor:

Odor:

pH:

Temperaturas caracteristicas
-Ponto de fuséo:

-Ebuligéo:

18

6 ) Medidas de Controle para Derramamento

ou Vazamento

Precaugoes individuais
-Precaugdes minimas:

-Meio de protecao:

Precaugées com o Meio Ambiente:
Métodos de limpeza

-Recuperacéo:

-Limpeza:

8) Controle de Exposicao e Protecao Individual

Medidas de ordem técnica:

Parametros de controle

-Valor limite ( Brasil, Portaria MTb 3214\78, NR15:
-Valores limites (EUA, ACGIH):

Equipamento de Prote¢ao Individual

-Protegéo respiratéria:

-Protegéo das maos:

-Protegéo dos olhos:

-Protegéo da pele e do corpo:

-Meios coletivos de urgéncia

Medidas de higiene:

Caracteristicas de inflamabilidade
-Ponto de fulgor:

-Temperatura de auto-inflamabilidade:
Densidade:

Densidade relativa (agua = 1):
Solubilidade

-Na agua:

-Em solventes organicos:

Nota:




10) Estabilidade e Reatividade
Estabilidade:

Reagbes perigosas

-Condigdes a evitar

-Materiais a evitar:

Produtos perigosos de decomposicao:

12) Informacodes Ecoldgicas
Degradabilidade
Biodegradabilidade:

13) Consideracoes sobre tratamento e

Disposicéo

Produto e Residuos
Destrui¢do\ Eliminagao:
Embalagens usadas
Destruicao\Eliminagao:
NOTA:

11) Informacoes Toxicoldgicas

Toxicidade aguda
-Inalag&o:

-Ingest&o:
Sintomas agudos:
Efeitos locais
-Inalagao:

-Contato com a pele:

-Contato com os olhos:

14) Informacoes sobre Transporte

Regulamentag6es nacionais

Vias terrestres ( Resolugdo 420\204)
Regulamentag6es internacionais
Férrea\rodoviaria( RID\ADR):

Via aérea ( OAT\IATA-DGR):

NOTA:

15) Requlamentacdes

Etiquetagem

16) Outras informacoes

NOTA: A FISPQ é um documento publico que devera ser imediatamente atualizado em razéo de
qualquer alteragéo da legislacédo que seja aplicavel ao produto quimico que ela representa ou de

mudanca de formulagdo do mesmo.

1.4 NOCOES DE TOXICOLOGIA

1.4.1 Principais meios de penetracdo das substancias quimicas noorganismo

Inalacdo: Maior grau de risco devido a rapidez com que as substancias quimicas sédo

absorvidas pelos pulmdes.

A inalacdo é a principal via de intoxicagcdo no ambiente de trabalho, dai a importancia
que deve ser dada aos sistemas de ventilacdo. A superficie dos alvéolos pulmonares
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representa, no homem adulto, uma area de 80 a 90 m®. Esta grande superficie facilita a
absorcdo de gases e vapores, 0s quais podem passar ao sangue, para serem distribuidos a
outras regides do organismo. Sendo o consumo de ar de um homem adulto normal de 10 a 20
kg/dia, dependendo do esforgo fisico realizado, € facil chegar a conclusdo que mais de 90%
das intoxicacfes generalizadas tenham esta origem.

Absorcado: Contato das substancias quimicas com a pele.

A absorcao é extremamente critica quando se lida com produtos lipossollveis, que sao
absorvidos através da pele. A acrilamida pode ser absorvida pela pele, mesmo em solugbes
aquosas. Quando uma substancia quimica entra em contato com a pele, podem acontecer as
seguintes situagoes:

e A pele e a gordura protetora podem atuar como uma barreira protetora efetiva.
e O agente pode agir na superficie da pele, provocando uma irritagdo primaria.

e A substancia pode combinar com as proteinas da pele e provocar uma
sensibilizagéo.

e A substancia pode penetrar através da pele produzindo uma agéo generalizada.

Ingestdo: (Via de regra, acontece por descumprimento de normas de higiene e seguranca.)

Representa uma via secundaria de ingresso de substancias quimicas no organismo. Isto
pode acontecer de forma acidental.

1.4.2 Conceito e Classificacdo dos Gases e Vapores Toxicos

Irritantes

O termo gases e vapores irritantes englobam um grande nimero de substancias
quimicas cuja caracteristica comum é a acéo toxica que resulta num processo inflamatério das
superficies tissulares com as quais elas entram em contato. Geralmente afetam o trato
respiratorio, a pele e os olhos.

e Irritantes Primarios:

Quando exercem apenas acdo local. Estas substancias atuam sobre a membrana
mucosa do aparelho respiratério e sobre os olhos, levando a inflamacg&o, hiperemia
(avermelhamento), desidratacdo, destruicdo da parede celular, necrose (destruicdo) e ao
edema (inchacéo).

Dentro do aparelho respiratorio, o local da acdo dos irritantes priméarios dependera da
solubilidade dos mesmos em agua. Os mais sollveis sdo absorvidos pelas vias aéreas
superiores, dissolvendo-se na agua presente nas mucosas, causando irritagdo. Os menos
soluveis serdo pouco absorvidos pelas vias aéreas superiores, alcancando o tecido pulmonar,
onde produzem seu efeito.
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Na exposicao imediata ou aguda, estes agentes provocam nas vias aéreas superiores:
rinite, faringite, laringite, com quadro clinico de dor, coriza, espirros, tosse e irritacdo. Nas vias
aéreas inferiores, eles provocam: bronquite, broncopneumonia e edema pulmonar, com quadro
clinico de tosse e dispnéia (dificuldade pararespirar).

Na exposicdo prolongada a baixas concentracbes, 0s gases e vapores irritantes
provocam: bronquite crénica, conjuntivite, blefaro conjutivite, pterigio e queratite.

A intensidade da irritacdo dessas substancias depende de vérios fatores:
1. Concentracdo da substancia no ar e da duracdo da exposicéo
2. Propriedades quimicas: por exemplo, a solubilidade em agua.

3. Exposicdes repetidas: mesmo em baixas concentragdes, certos gases irritantes
provocam alteracoes tissulares, bioquimicas e funcionais das vias respiratérias.

4. Fatores anatdémicos, fisioldgicos e genéticos que podem influenciar o sitio de agéao.

5. Interacdo quimica: a inalagdo simultanea de outro agente toxico em forma de
aerossol pode modificar a toxicidade dos gases e vapores irritantes.

Os efeitos irritantes dessas substancias sdo atribuidos essencialmente a uma excitagdo
dos receptores neurais na conjuntiva e nas membranas mucosas do sistema respiratorio, que
desencadeiam processos dolorosos e uma série de reflexos (motor, secretor e vascular) que
levam a diminuig&o na frequéncia respiratoria e cardiaca, diminuicdo na presséo arterial e ao
espasmo da glote, com sensacéo de sufocamento, tosse e constricdo dosbrénquios.

Nos pulmdes, a lesdo ao parénquima provoca pneumonite. O edema pulmonar resulta de
uma mudanca na permeabilidade dos capilares, liberagdo de histamina, com consequente
broncoconstricdo e aumento na pressdo dentro dos capilares que levam a uma transudacgao
(passagem) de liquidos serosos para dentro dos alvéolos, impedindo as trocas gasosas.

Exemplos de substancias quimicas com efeitos irritantes primérios: acidos, amoénia,
cloro, soda caustica, diéxido de enxofre, 6xidos de nitrogénio, etc.

e Irritantes Secundérios:

Quando ao lado da acéo irritante local ha uma acéo geral, sistémica. Sao substancias
quimicas que, além de ocasionarem irritacdo primaria em mucosas de vias respiratorias e
conjuntivas, sdo absorvidas e distribuidas, indo atuar em outros sitios do organismo, como
sistema nervoso e sistema respiratorio.

Exemplo de substancia quimica com efeito irritante secundario: gas sulfidrico (Hz2S).

Asfixiantes

S&o substancias quimicas que levam o organismo a deficiéncia ou privacdo de oxigénio,
sem que haja interfer6encia direta na mecéanica da respiracdo. Sao subdivididasem:
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e Asfixiantes Simples

Sédo gases fisiologicamente inertes, cujo perigo esta ligado a sua alta concentracao,
pela reducdo da pressao parcial de oxigénio. S&o substancias quimicas que tém a propriedade
comum de deslocar o oxigénio do ar e provocar asfixia pela diminuicdo da concentracdo do
oxigénio no ar inspirado, sem apresentarem outra caracteristica em nivel de toxicidade.
Algumas dessas substancias sao liquefeitas quando comprimidas.

Exemplos de substéncias quimicas com efeitos asfixiantes simples: etano, metano,
propano, butano, GLP, acetileno, nitrogénio, hidrogénio, etc.

e Asfixiantes Quimicos

S8o substancias que produzem asfixia mesmo quando presentes em pequenas
concentracdes, porgue interferem no transporte do oxigénio pelos tecidos. S&o substancias que
produzem andxia tissular (baixa oxigenacado dos tecidos), quer interferindo no aproveitamento
de oxigénio pelas células.

Exemplo de substancia quimica com efeito asfixiante quimico: mondxido de carbono

(CO).

Anestésicos

Sdo substancias capazes de provocar depressdo do sistema nervoso central. Estas
substancias deprimem a atividade do sistema nervoso central, interferindo com o sistema
neurotransmissor. Em consequéncia, ocorrem perda da consciéncia, parada respiratoria e
morte.

Os hidrocarbonetos derivados do petréleo, pela sua alta afinidade pelo sistema nervoso,
rico em gordura, possuem esta propriedade.

Farmacologicamente, os hidrocarbonetos acima do etano podem ser agrupados como
anestésicos gerais, na extensa classe dos depressores do sistema nervoso central. A saber:

1. Hidrocarbonetos acetilénicos (acetileno, aleno, crotonileno).
2. Hidrocarbonetos lefinicos (do etileno ao heptileno).

3. Etil éter e isopropil éter.

4. Hidrocarbonetos parafinicos (do propano ao decano).

5. Acetonas alifaticas (da acetona a octanona).

6. Alcoois alifaticos (etil, propil, butil e amil).

Esta classificacdo, acima proposta por Henderson e Haggard, € denominada de
Classificag&o Fisiol6gica de Contaminantes Aéreos e apresenta algumas restricdes, porque em
Mmuitos gases e vapores, o tipo de acéo fisiolégica depende da concentracdo deles. Assim, um
vapor a uma determinada concentracdo pode exercer seu efeito principal como um anestésico,
enquanto que, em baixas concentragcdes sem efeitos anestésicos, lesiona o sistema nervoso, 0
sistema hematopoético (formador de células sanglineas) e outros érgaos.
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Contudo, esta classificagdo é umas das mais aceitas, ja que colocar agentes quimicos
em uma determinada classe € uma tarefa dificil.

1.4.3 Efeitos que uma substancia pode causar ao organismo

A acédo de algumas substancias quimicas no organismo, € funcdo da concentragéao,
em gue o tempo de exposicao seja importante; outras tém efeito cumulativo (sdo excretados
lenta ou parcialmente) e a sua acao aparece depois que certa quantidade do produto,
ou dos produtos, seja absorvida, outras tém efeitos que dependem tanto da
concentragdo como do tempo de exposicdo. Em alguns casos os efeitos sé&o

7

reversiveis, isto €, desaparecem ao cessar a exposi¢ao (as vezes, com afastamento com
afastamento prolongado e/ou tratamento médico).Outras vezes os efeitos sdo irreversiveis.

Em resumo os efeitos tdxicos dependem:
e Dadose
e Da via de penetragcdo
¢ Da relacdo dose-efeito
e Do metabolismo
e Do estado de saude
e Das condigbes do momento — fadiga, stress

¢ De outros produtos — sinergia

Efeitos mutagénicos

Sao determinadas moléculas que provocam diretamente sobre o genoma. Estima-se
gue 80% das substancias mutagénicas também sdo carcinogénicas. Como exemplos de
produtos mutagénicos podem citar: Azida sadica, hidroxilamina e o brometo de ethidium (BET),
este Esta sendo o mais usado e 0 mais perigoso de todos.

Efeitos carcinogénicos

Sao efeitos que favorecem o aparecimento de cancer. Para se conhecer a
potencialidade carcinogénica de uma substancia, é necesséaria a experimentacao In vivo. Os
resultados obtidos com uma espécie animal nem sempre podem ser reproduzidos para a
espécie humana. Exemplos de substancias reconhecidamente cancerigenas para ohomem:

o Aflatoxinas, asbesto, benzeno, benzidina, cloreto de vinila, etc.
Outros exemplos de substancias provavelmente cancerigenas:

e Acrilonitrila, formaldeido, silica cristalina, brometo de vinilia, etc.

Efeitos teratogénicos
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Sado efeitos causados diretamente sobre o feto por via transplacentéria, pela
exposicdo a substéncias toxicas. A teratogénese geralmente ocorre fase inicial do
desenvolvimento embrionério (7 a 14 dias). As mulheres gravidas ndo devem manipular
produtos genotdxicos ou teratogénicos durante os primeiros meses de gravidez. Exemplos
de substéancias teratogénicas:

e Dimetilmercurico, cloreto de vinila, sais de litio, etc.

Efeitos organotoxicos

Sao efeitos que algumas substéncias causam diretamente a determinados 6rgaos,
gerando efeitos neurdticos, hematoldgicos, hepatotoxicos e sobre o aparelhoreprodutor.

Efeitos imunotéxicos

Séo efeitos que algumas substancias causam diretamente ao sistema imunolégico,
gerando hipersensibilidade, imunodepressao e processos auto-imunes.

1.5 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Conforme a Norma Regulamentadora NR-6 do Ministério do trabalho e emprego (MTE),
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é todo dispositivo ou produto de uso individual,
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao contra riscos suscetiveis de ameacar a seguranca
e a saude deste no ambiente de trabalho. S&o exemplos de Equipamentos de Protecao Individual:
jalecos, luvas, botas, Oculos, protetor facial, protetor auricular e mascaras contra gases e
aerossois. Para a correta utilizagdo do EPI recomenda-se que todo operador seja devidamente
treinado para que sua funcao protetora seja atingida.

Para ser comercializado ou utilizado, todo EPI deve ter Certificado de Aprovagéo (CA),
emitido pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do MTE,
conforme estabelecido na Norma Regulamentadora N° 06 do MTE.

1.5.1 Jalecos

Em laboratérios, a roupa de protecéo indicada é o avental, ou jaleco. Deve ser obrigatorio
seu uso por todas as pessoas durante a manipulagdo de material patogénico, animal, estocagem
ou outra atividade em que sejam manuseados produtos quimicos, na limpeza, esterilizacéo e
desinfeccéo de material contaminado por agente infectante. Devem ser exclusivamente de manga
longa, devendo ir até a altura dos joelhos. Sua confeccdo deve ser adequada ao seu emprego,
podendo ser de algodado, de fibra sintética ndo-inflamavel ou ainda descartavel. Deve possuir
sistema de fechamento que permita sua rapida remogédo em caso de emergéncia, como derrame
ou respingo de produtos quimicos.
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Cuidados de uso

o Deve estar sempre fechado e nunca devem ser usados com as mangas dobradas.

e SO deve ser usado nas areas de exposi¢do aos riscos; mesmo em saidas curtas o usuario
deve retira-lo, recolocando-o em seu retorno.

¢ N&o devem ser usados em bibliotecas, refeitérios, administracao etc.

o Na&o deve ser guardado junto com objetos pessoais.

o Deve ser trocado cada vez que estiver sujo ou contaminado.

e Caso seja levado para casa para ser lavado, esse processo deve ocorrer separadamente
das demais roupas. Em casos de contaminagdo microbiolégica deve-se primeiramente
proceder a sua descontaminacéo, seguida da lavagem.

1.5.2 Protecdo ocular e facial

Oculos de protecdo

Os Oculos sdo destinados a prote¢cdo dos olhos, de modo a conferir uma barreira
adequada aos respingos de material infectante, substancias quimicas que possam causar
irritacdo ou algum tipo de lesdo. Também tém a finalidade de protecdo contra radiacfes
ultravioleta ou infravermelha.

Deve-se assegurar a compatibilidade com a necessidade da utilizagdo concomitantemente
com outros EPIs, como mascaras ou respiradores, assim como a ndo distor¢do da imagem. A
ocorréncia deste ultimo fato esta associada aos diversos materiais dos quais os 6culos podem ser
produzidos, sendo que estes devem ser suficientemente transparentes, além de deverem ser
resistentes aos produtos que serdo manuseados, confortaveis e de facil conservacao.

% Oculos de proteciio contra vapores e gases: Tém a forma de concha, que permite uma
perfeita vedacdo. Nao podem ter sistemas de ventilagdo e sao feitos de vinil, borracha ou
similar.

% Oculos de proteciio contra radiacdo: S&o fabricados com lentes de cristal de vidro ptico
revestido ou de policarbonato.

% Oculos de protecdo contra produtos quimicos: As lentes devem ser resistentes a produtos
guimicos e a impactos, e sua escolha deve ser feita em razdo do uso. Existem fabricantes
gue relacionam os tipo de lentes e sua resisténcia ante diversos solventes, facilitando a
escolha.

% Oculos de protecdo contra aerodispersoides: As lentes devem ser inteiricas e constituidas
de material resistente a impactos, além de permitir desinfec¢éo.

Protetor facial

Deve ser usado para proteger a face e os olhos de possiveis respingos de substancia
guimica ou material infectante que possam causar algum tipo de dano. O protetor facial deve ser
leve, ter boa resisténcia mecénica, visor de acrilico incolor, transparente e sem ondulacdes, deve
ser ajustavel.

Apobs o uso, os 6culos de seguranca e os protetores faciais devem ser desinfetados com
desinfetante adequado, que ndo ataque o a material a qual séo feitos e, posteriormente, lavados
com 4gua e detergente neutro.
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Figura 1: Protetor facial, 6culos de protecao contra vapores e contra radiacdo, respectivamente.

Fonte:solutions.3m.com.br

1.5.3 Luvas

A luva é um EPI de uso obrigatério, tanto na manipulacdo de microorganismos
patogénicos, animais, material quente ou frio, quanto na coleta de amostra para analise,
esterilizacdes, preparacao de reagentes, transporte ou estocagem de produtos quimicos, assim
como qualquer outra atividade de risco conhecido ou suspeito.

Diante da grande variedade de composicfes de luvas disponiveis no mercado, deve-se
escolher a melhor para determinada atividade ou situagdo, j& que um Unico tipo ndo fornece uma
protecdo universal. Desse modo, as tabelas seguintes apresentam os principais tipos de luvas e
sua utilizacdo adequada, levando-se em consideracdo o(s) agente(s) de risco, a resisténcia
guimica especifica do material com o qual a luva foi fabricada e a razao de permeabilidade.

Tabela 2: Referencial de resisténcia quimica a diferentes tipos de material.

. L Borracha PVC . Latex
Familia Quimica Butilica Neoprene (vinil) Nitrila Natual
Acetatos B NR NR NR NR
_ Acidos B E E E E
inorgéanicos
Acidos organicos E E E E E
Acetonitrila B E B Sp E
Acrilonitrila B E B Sp E
Alcoois E E NR E E
Aldeidos E B NR Sp NR
_ Bases E E E E E
inorganicas
Cetonas E B NR NR B
Eters B F NR E NR
Halogénios Liq. B NR S E NR
Fenois E E NR NR B
Nitrobenzeno B NR NR NR NR
Nitrometano B NR NR NR NR
B Bom E Excelente S Satisfatorio Sp_ MRl
Superior recomendado

Fonte: MARTINS et al, 2006.
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Tabela 3: Referencial de resisténcia quimica ao latex e misturas.

Latex Latex Latex
Natual Nitrilico Neoprene

'U
<
@)

Reagentes

Acetato de amébnia
Acetato de butila
Acetato de calcio
Acetona
Acido acético
glacial
Acido cloridrico
Acido cloridrico
38%

Acido fenico
Acido fluoridrico
Acido formico 90%
Acetato de amobnia
Benzeno
Cloro
Cloroférmico
Eter de Petréleo
Eter sulfarico
Formaldeido
Hexano
Hidréxido de calcio
Hidréxido de
potassio
Hidroxido de sédio
Hipoclorito de

MM ® MEM®OOIMSMI@E® M M O OMOM
mmmmMEMOESLEVEMOW®I @ M @ MMmMSm
MM ® MMMMMEMO@MIME M M © 5mMom
MMmMmMMEMM@®OIMSMO@ME@ M M M ©MD0M

calcio
Hlpoc!or_lto de E E E E
sodio
Metil etilcetona R B B
Permangan_ato de E E E
potassio
Soda_ca}ustlca B E B E
diluida
Soda em escamas B E R B
Tetracloreto de B NR B R
carbono
Tolueno R NR B R
Xilol B NR B R
B Bom E Excelente R Regular NR N&o recomendado

Fonte: MARTINS et al, 2006.

Cuidados de uso

e Lavar as maos antes e depois de colocar as luvas e coloca-las com as maos limpas e
secas.

e As luvas devem ser inspecionadas antes do uso quanto a presenca de furos ou rasgos,
devendo ser descartadas em caso positivo.

e Sempre colocar as luvas sobre os punhos do avental, nunca deixar as mangas soltas
sobre as luvas.
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Quando a méo apresentar ferimento, protegé-lo antes de calgar as luvas, visto que o
ferimento pode ser agravado pelo uso de luvas.

Nunca tocar superficies limpas, como por exemplo, telefone, interruptores, macanetas,
com luvas utilizadas e N&o usa-las fora do ambiente laboral.

N&ao reutilizar luvas descartaveis. As luvas reutilizaveis devem ser guardadas em local
préprio, limpo, seco e livre de contaminacao.

Figura 2: Luva de borracha butilica, a esquerda, e de vinil, a direita.

Fonte: www.drlymp.com.br; www.leal.com.br

Figura 3: Luva de neoprene, a esquerda, e de nitrila, a direita.

3

<L

Fonte: www.superepi.com.br ; http://www.superepi.com.br/

Figura 4: Luva de latex natural.

I A

Fonte: http://www.astrodistribuidora.com/
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1.5.4 Equipamentos de protecdao respiratéria (EPR)

1)

2)

3)

4)

Equipamento de protecdo respiratéria € um EPI que visa a prote¢cdo do usuario contra a
inalacdo de agentes nocivos a saude. Em se tratando de exposicdo ocupacional, a principal
via de ingresso de contaminantes € a inalatéria. As precauc¢des universais incluem o uso de
barreiras para reduzir a exposicdo das membranas mucosas as substancias quimicas ou
infectantes. Num ambiente laboral o trabalhador pode estar exposto a diversas classes de
substancias que exigem protecédo respiratéria como: gases, vapores e aerodispersoides (entre
eles poeiras, névoas, fumos).

Escolher o respirador apropriado ndo € uma tarefa muito facil. Para selecionar o respirador
adequado ao risco que o trabalhador ficar4 exposto durante sua jornada de trabalho, vérios
aspectos precisam ser considerados:

e anatureza da operacao ou processo perigoso;

e 0 tipo de risco respiratério (incluindo as propriedades fisicas, deficiéncia de oxigénio,
efeitos fisiologicos sobre o organismo, concentracdo do material toxico, ou nivel de
radioatividade, limites de exposicdo estabelecidos para o0s materiais toxicos,
concentracdo permitida para o aerossol radioativo e a concentracdo IPVS estabelecida
para o material toxico);

e a localizacdo da area de risco em relacdo a area mais proxima que possui ar
respiravel;

e 0 tempo durante o qual o respirador deve ser usado;

e as atividades que os trabalhadores desenvolvem na area de risco;

e as caracteristicas e as limitagdes dos Vvarios tipos de respiradores;

e 0 fator de protegéo atribuido aos diversos tipos de respiradores.

Para escolha do modelo apropriado de EPR consultar a cartilha de Prote¢cdo contra Agentes
Biol6gicos para Trabalhadores da Saude da ANVISA (2009).

As mascaras cirlrgicas, barreira de uso individual que cobre boca e nariz, ndo sao
consideradas EPRs. E importante destacar que as mascaras cirlrgicas ndo apresentam
propriedades de flitracdo ou vedacdo facial adequadas e , portanto, ndo potegem
adequadamente o usuario de patologias transmitidas por aerossois. Sua utilizagao visa:

¢ Minimizar a contaminacao do ambiente de trabalho ou campo estéril com secrecdes
respiratorias geradas pelo usuario( ex: saliva, muco).

e Proteger o usuario de infec¢des por inalagdo de goticulas ( particulas > 5 micrometro)
transmitidas a curta distancia e pela projecdo de sangue ou outros fliidos corpéreos
gue possam atingir suas vias respiratérias.

Tipos de EPRs: séo considerados EPRs os purificadores de ar com pecas faciais filtrantes
(PFF), purificadores de ar motorizados e equipamentos de aducéo de ar.

o Purificadores de ar com peca facial filtrante (PEF): proporciona vedacdo adequada
sobre a face do usuario e possui filtro eficiente para retencdo de contaminantes
atmosféricos na forma de aerossois ( particulas < 5 micrometro), sendo utilizadas,
portanto, tanto para contencdo de micro-organismos como para particulas néo
biolégicas.

Para produtos biol6gicos devem ser utilizadas as PFF com filtro de classificacdo P2 ou
maior. A classificacdo € dada de acordo com a porcentagem de penetracdo do
aerossol na camada filtrante, obtida pelo teste de NaCl. A porcentagem da PFF3 é de
6% e PFF3 é de 3%.

Devem ser inspecionadas e descartadas caso estejam amassadas ou sujas.

Devem ser ajustadas perfeitamente no rosto para produzir protecdo adequada.
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Modelos- EPR purificador de ar com pega semifacial filtrante sem véalvula de exalagao
( tipo concha, bico de pato ou dobravel); EPR purificador de ar com peca semifacial
filtrante com valvula de exalacéo; EPR purificador de ar com peca semifacial e filtros
substituiveis de classe P2 ou P3 aos pares; EPR purificado de ar com pega facial
inteira e filtros substituiveis P2 ou P3 aos pares.

Figura 5: EPR purificador de ar com peca semifacial filtrante (PFF) sem valvula de exalagdo com
formato dobravel.

Fonte: http://www.lagrotta.com.br/

Figura 6: Peca semifacial filtrante (PFF) sem valvula de exalagdo com formato de concha.

Fonte: http://www.lagrotta.com.br/
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Figura 7: Peca semifacial filtrante (PFF) sem valvula de exalacdo com formato bico de pato.

oOculos de
seguranca

Fonte: http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartilha _mascara.pdf

Figura 8: EPR purificador de ar com peca semifacial e filtros substituiveis de classes P2 ou P3
aos pares.

oculos de
segurang¢a

filtros
substituiveis de
classes P2 ou P3

Fonte: http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartilha _mascara.pdf

Figura 9: EPR purificador de ar com peca semifacial filtrante (PFF) com valvula de exalagéo.

Fonte. http://grupoairsafety.com.br/v4/index.php/produtos/descartavel/linha-absolute
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Figura 10: EPR purificador de ar com peca facial inteira e filtros substituiveis de classes P2 ou

filtros

/ substituiveis de
/ classes P2 ou P3

P3.

Fonte: http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartiiha mascara.pdf

e Equipamentos de Aducdo de Ar. EPR que fornece ao usuério, por meio de uma
mangueira, ar de qualidade respiravel proveniente de uma atmosfera independente do
ambiente como, por exemplo, de cilindros de ar comprimido ou de compressor.

Figura 11: Equ_ipa_mentps de Aducéo de ar.

F

Fonte: //www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/epiprotecaorespiratoria.html

e Purificadores de ar motorizados: estes EPRs utilizam uma ventoinha movida por motor
elétrico, a qual obriga o ar a atravessar um filtro de alta eficiéncia.
Fornecem ar purificado, de modo continuo, para a peca facial, em qauntidade superior &
da demanda do usuério.
Modelos- EPR purificador de ar motorizado com cobertura das vias respiratérias tipo peca
facial inteira; EPR purificador de ar motorizado com cobertura das vias respiratérias tipo
“capuz’.
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Figura 12: EPR purificador de ar motorizado com cobertura das vias respiratérias tipo “peca facial
inteira” filtros motor peca facial inteira traquéia bateria.

peca facial
inteira

traquéia

Fonte : http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartilha_mascara.pdf

Figura 13: EPR purificador de ar motorizado com cobertura das vias respiratorias tipo “touca”

touca

anteparo tipo
protetor facial

com anteparo tipo protetor facial

traquéia

unidade filtrante:
motor + filtros

Fonte: http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartilha mascara.pdf
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Figura 14: EPR purificador de ar motorizado com cobertura das vias respiratorias tipo “capuz”.

Fonte: http://multimedia.3m.com/mws/media/9713430/catalogo-pessao-positiva-3m.pdf

Cuidados de uso

e Antes de entrar em uma &rea contaminada, verificar se 0s respiradores ndo estdo
danificados.

e Nunca usar barbas, bigodes e similares se precisar fazer uso de respiradores, pois afetam
a vedacao.

e Ajustar corretamente o respirador a face, pois sua eficacia depende do perfeito ajuste.

e Devem ser substituidos sempre que tmidos, molhados, sujos ou amassados, e devem ser
escolhidos confome a necessidade e a classe de risco do agente manipulado.

e Devem ser de uso estritamente individual.

1.6 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

Séao exemplos de EPCs: extintores de incéndio, capela de exaustdo, chuveiro de emergéncia,
lava olhos.

1.6.1 Extintores de Incéndio

Classes de incéndio

Para que os incéndios sejam controlados € muito importante agir logo no inicio da reacéo
de combustdo, rompendo o tridngulo do fogo. Para cada situa¢cdo ha uma técnica de combate
mais adequada, que vai depender da classificacdo do fogo.
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CLASSE A- fogo em materiais de facil combustdo com a propriedade de queimarem na superficie
e em profundidade, deixando residuos. Exemplo: papel, madeira, tecido. Para sua extin¢do
necessitam do efeito de resfriamento, ou seja, emprego de agua ou solucdo que a contenha em
grande porcentagem a fim de reduzir a temperatura do material abaixo do seu ponto de ignigéo.

CLASSE B- sao os incéndios em liquidos combustiveis e inflamaveis, cuja caracteristica principal
€ a queima superficial nas areas em contato com o ar, ndo deixando residuos. Exemplo: gasolina,
alcool, éter. O método utilizado para a sua extingcao é o abafamento.

CLASSE C- fogo em equipamentos energizados tais como motores elétricos, quadro de
distribuicdo de energia, que necessita para sua extincdo agente ndo condutor de eletricidade.

CLASSE D- sé@o incéndios em metais que, pelo relativo baixo ponto de ignigdo, por sua
capacidade em manter-se em combust@o e por suas caracteristicas de queima, sao conhecidos
como metais piroforicos. Exemplo: magnésio, titanio, zircénio, sédio, litio e potassio.

Os extintores de incéndio sao aparelhos de uso imediato e necessarios a protecao contra
incéndio em qualquer lugar. Deve-se estar familiarizado com a sua localizagdo e com seu manejo
de modo a usé-los prontamente quando necessario.

De modo geral, os extintores recebem o nome do agente extintor utilizado. Todos eles
necessitam de um meio de expulsdo do agente extintor para dar-lhe alcance, penetracdo e
facilitar sua distribuicdo sobre o fogo.

Como regra geral, os extintores sé devem ser utilizados em principios de incéndio. Devem
ser transportados até as proximidades do fogo quando entao serdo preparados para utilizagao.
Seu uso deve ser sempre a favor do vento, quando for o caso, e o jato do agente extintor deve
ser dirigido para a base do fogo.

Tipos de extintores

R/

< Extintor de agua:

O elemento extintor é a 4gua, que atua através do resfriamento da area do material em
combustao. O agente propulsor (propelente) é o gas carbonico. Sao préprios para incéndios da
Classe A (sélidos de facil combustéo) e podem ser de dois tipos: 4gua pressurizada ou agua a
pressurizar (adgua-gas).

Os extintores de agua pressurizada sdo0 mais comuns. E aquele que possui apenas um
cilindro para a agua e o gas expelente. Sua carga é mantida sob pressdo permanente. Para
utiliz-los deve-se levar o equipamento até as proximidades do fogo, retirar a trava do gatilho,
segurar o mangotinho e apertar o gatilho, dirigindo o jato a base do fogo.

Os extintores de 4gua a pressurizar possuem um cilindro com gés propelente acoplado ao
corpo do extintor. Para coloca-lo em funcionamento deve-se abrir a valvula da garrafa propelente,
a fim de pressurizar o ambiente interno do cilindro permitindo o seu funcionamento, e dirigir o
mangote para a base do fogo.

«» Extintor de espuma pressurizado:

A espuma é formada por uma mistura de 4gua, ar atmosférico e um extrato a base de
carbono e flior que quando agregados entre si formam uma massa de pequenas bolhas que
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flutuam sobre os liquidos inflaméaveis (incéndios de classe B), abafando o incéndio. A espuma
aumenta as propriedades umectantes e o poder de penetracdo da agua, conseguindo-se 6timos
resultados na extin¢do dos incéndios Classe A.

Para usa-lo, deve-se levar o extintor até as proximidades da chama, retirar a trava do
gatilho, segurar o mangotinho e apertar o gatilho, segurar o mangotinho e apertar o gatilho,
dirigindo o jato a base do fogo (superficie em chamas) para que a espuma cubra a superficie do
liquido em combustéo provocando o abafamento das chamas.

«» Extintor de gas carbbnico:

E o extintor que deve ser utilizado para incéndios da Classe C (materiais elétricos
energizados), devido o gas carbbnico ndo ser um bom condutor de eletricidade, podendo ser
utilizado para as Classes B e A. Para utiliza-lo, deve-se transportar o extintor até a proximidade
do fogo, retirar o pino de seguranca, pressionar o gatilho, segurando o mangote pela manopla, e
dirigir o jato a base do fogo._

Quando contido no aparelho, devido a compressédo em estado liquido, sua presséo € de
50 a 60 Kg/cm?® Quando aliviado da compressé&o o liquido se vaporiza e baixa violentamente a
sua temperatura, cerca de -70°C . Neste caso, parte do gas se solidifica em pequenas particulas,
formando uma neve carbdnica, conhecida como gelo seco.

Quando utilizado para combater o fogo de liquidos inflamaveis, deve-se lembrar que o gas
carbbnico nao forma uma cobertura duradoura sobre a camada em chamas, podendo o liquido
voltar a inflamar-se.

< Extintor de pd quimico:

E o extintor mais indicado para a Classe B (liquidos inflamaveis), podendo ser utilizado na
Classe A. O seu uso em incéndios da Classe C pode ser eficiente como forma de combate ao
fogo, mas apresenta o0 inconveniente de causar danos nos componentes eletrbnicos dos
equipamentos.

Os extintores com p6 quimico utilizam os agentes extintores bicarbonato de sddio (o mais
comum) ou o bicarbonato de potassio, ambos tratados com estearato a fim de torna-los anti-
higroscdpicos e de facil saida dos aparelhos. O agente extintor forma uma nuvem de pé sobre a
chama que visa a exclusédo do oxigénio; posteriormente séo acrescidos a nuvem, gas carbénico e
o vapor de agua devido a queima do po.

Assim como os extintores de agua, os de p6 quimico podem ser pressurizados ou a
pressurizar, com o cilindro externo acoplado ao cilindro. O extintor de pé quimico pressurizado
utiliza como propelente o nitrogénio, que, sendo um gas seco e incombustivel, pode ser
acondicionado juntamente com o pé no mesmo cilindro. Estes tipos de extintores possuem um
mandmetro que indica a pressdo que estd contida no seu interior. O extintor de p6 quimico a
pressurizar utiliza como propelente o gas carbodnico (CO,), que, por ser um gas Umido, vem
armazenado em uma ampola de aco ligada ao extintor.

A maneira de preparar o extintor de p6 para uso é a mesma dos extintores de agua.
Entretanto, o p6 deve ser dirigido horizontalmente para o fogo em toda a sua extensédo, de modo
a formar uma camada abafadora sobre o liquido em combusté&o.

Ha extintores de p6 quimico especifico para combate ao fogo de Classe D (piroféricos).
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Tabela 4:

Classes de incéndio X Tipos de extintores.

Clafsse de Extlptor tipo Extintor tipo Extintor tipo CO, Extlntqr 'FIpO po
0go agua espuma guimico
SIM SIM
SIM Extingue a Extingue a
. SIM
Resfria e molha, . labareda, mas labareda, mas
Classe A . X Resfria, molha e . ;
impedindo a abafa precisa de outro precisa de outro
reignicao. ' agente para agente para
resfriamento. resfriamento.
B SIM SIM SIM
NAO Perde rendimento Excelente.
Classe B Age por .
Propaga o fogo. em locais Interrompe a
abafamente. ~
abertos. combustao.
~ ~ SIM SIM
~ NAO ~ NAO Excelente. Abafa Deixa residuos
Classe C E condutor de E condutor de resfria e ndo de p6 que podem
eletricidade. eletricidade. conduz corrente danificar

elétrica.

equipamentos.

Localizacdo e distribuicdo

Fonte: MARTINS et al, 2006.

A localizagdo dos extintores de incéncido deverd ser feita obedecendo a critérios tais

como:

¢ Onde haja menor probabilidade de o fogo bloquear o acesso a saida (fuga).
¢ Onde seja bem visivel, para que todos figuem familiarizaodos com a sua localizacao.
¢ Onde sejam facilmente alcancados, ndo devendo a sua parte superior ficar a mais de 1,60

m do piso.

o Na&o devem ser localizados nas paredes das escadas

e Sua localizacao devera ser assinalada por um circulo ou seta vermelha contornada em
amarelo e abaixo do extintor devera ser delimitada em vermelho uma area de 1 m? que
ndo pode ser obstruida.

Quanto a Distribuicdo, os extintores deverdo ropiciar uma cobertura conforme a tabela
abaixo.

Tabela 5: Distribuicdo dos extintores de incéndio.

Risco Area de protecéo Distancia maxima a ser
(m? percorrida (m)
Pequeno 500 20
Médio 500 10
Grande 500 10

Fonte: MARTINS et al, 2006.

1.6.2 Capela de exaustdo para manipulacdo de reagentes quimicos

Deve ser utilizada nas operacbes que podem gerar problemas com contaminantes
quimicos perigosos dispersos no ar.
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Cuidados de uso

¢ Manter a distancia do aparador ou apoio das substancias quimicas em pelo menos 15 cm
da face da capela.

¢ Nao é permitida a presenca de tomadas elétricas no interior da capela.

e Nao apoiar e ndo colocar a cabeca no interior da capela quando estdo sendo gerados
contaminantes no seu interior.

¢ Quando em funcionamento, manter o vidro frontal da capela fechado sempre que possivel.
A abertura maxima permitida em atividade é de aproximadamente 40 cm.

e Ligar a capela 15 minutos antes do inicio do trabalho e aguardar 15 minutos ao término
para desligar.

Figura 15: Capela de exaustéo.

Fonte: http://www.celab.ind.br/site/portfolio/

1.6.3 Chuveiro de emergéncia e lava olhos

Cuidados de uso
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e As areas dos Chuveiros de emergéncia\Lava olhos deverdo estar sempre desimpedidas
para o uso imediato quando necessério.

e Os chuveiros de emergéncia devem ter aproximadamente 30 cm de diametro e ser
acionados por alavancas de méaos, cotovelo ou pé.

¢ No caso de lava olhos portateis, trocar a 4gua diariamente.

¢ Os equipamentos devem ser revisados periodicamente, sendo estas revisdes registradas
em protocolos.

Figura 16: Chuveiro de emergéncia e lava olhos.

Fonte: www.hmchuveiros.com.br

1.6.4 Cabine de seguranca biolégica

Classificacéo

e Cabine de seguranca Bioldgica Classe 1

E uma modificacdo da capela usada no laboratério quimico. E uma cabine ventilada com
fluxo de ar do ambiente, podendo ter a frente totalmente aberta ou com painel frontal ou painel
frontal fechado com luvas de borracha. Possui duto de exaustdo com filtro HEPA. N&do ha
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protecdo para o0 experimento somente para o operador e o meio ambiente. E recomendada para
trabalho com agentes de risco bioldgico dos grupos 1 e 2.

e Cabine de seguranca biol6gica Classe Il Al

Fluxo laminar de Ar vertical com tiro frontal de ar de 75 pés/min. O ar contaminado apds
filtragem pelo filtro HEPA do exaustor passa ao ambiente onde a cabine esta instalada (a cabine
deve ter pelo menos 20 cm de afastamento do teto). Ndo se deve usar este tipo de cabine com
substancias téxicas, explosivas, inflamaveis ou radioativas pela elevada percentagem de
recirculacdo do ar (recirculagdo de 70%). E recomendada para trabalho com agentes de risco
biolégico dos grupos 1,2 e 3.

e Cabine de seguranca biologica Classe Il B1

Esta cabine possui filtro de entrada de ar. O ar que entra na cabine atravessa o filtro Hepa
abaixo da area de trabalho abaixo da area de trabalho, 30% do ar recircula enquanto que 70% sai
atravéz do filtro exaustor. O tiro de ar no seu interior € de 100 pés/min. Usada para agentes
biol6gicos tratados com minumas quantidades de produtos quimicos toxicos e tracos de
radionucleotideos. E recomendada para trabalhos com agentes de risco biolégico dos gripos 1, 2
e 3.

e Cabine de Seguranca biologica Classe Il B2

E uma cabine de total esgotamento de ar. O ar entra pelo topo da cabine, atravessa o pre-
filtro e o filtro HEPA sobre a area de trabalho. O tiro frontal de ar no seu interior é de 100 pés/min.
O ar filtrado atravessa somente uma vez a area de trabalho. O esgotamento do ar deve ser
realizado através do filtro HEPA conduzindo-o, por um duto para o exterior. Pode ser usado para
agentes bioldgicos tratados com produtos quimicos e radionucleotideos. E recomendada para
trabalho com agentes de risco bioldgico dos grupos 1, 2 e 3.

e Cabine de seguranca biolégica Classe Il A2 (Antiga B3)

E igual a cabine de seguranca biolégica Classe Il A1 com duto. A velocidade de fluxo de ar
no seu interior € de 75 a 100 pés/min. O ar é esgotado totalmente atravéz de um filtro HEPA por
um duto para o exterior. E recomendada para trabalho com agentes de risco biolégico dos grupos
1,2e2.

e Cabine de Seguranca Bioldgica Classe llI

E uma cabine de contencdo méaxima. E totalmente fechada, com ventilagdo propriam
contruida em ago inox & prova de escape de ar e opera com pressao negatica. O trabalho se
efetua com luvas de borracha presas a cabina. Para purificar o ar contaminado sao instalados 2
filtros HEPA em série ou um Filtro HEPA e um incinerador. A introducao e retirada de materiais se
efetua por meio de autoclaves de porta dupla ou comporta de ar de porta dupla e recipiente de
imersdo com desinfetante. Pode conter todos os servicos como: refrigeradores, incubadoras,
freezers, centrifugas, banho-maria, microscépio e sistema de manuseio de animais. NAO PODE
CONTER GAS. Os dejetos liquidos s&o recolhidos em um depdsito para serem descontaminados
antes de serem lancados ao sistema de esgoto. Maxima protecdo as pessoas, meio ambiente e
produtos.

Utilizac&o

¢ Recomenda-se que as cabines estejam localizadas longe de portas que possam ser
abertas e foras de &reas laboratoriais com fluxo intenso de pessoas, de forma que seus
parametros de fluxo de ar sejam mantidos.
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1.6.5

Fechar as portas de laboratorio.

Evitar corculacé@o de pessoas no laboratorio durante o uso da cabine.

Ligar a cabine 15 a 20 minutos antes de seu uso e proceder a limpeza (remocéo da
sujidade) e desinfec¢do (reducdo do nimero de micro-organismos pela agédo de agentes
guimicos) das superficies da cabine antes e apds sua utilizacao.

Usar os equipamentos de protecao individual adequados, tais como : avental de manga
longa, luvas, mascara e gorro (estes dois, quando necessarios).

Os materiais a serem utilizados na manipulacdo deverdo ser colocados dentro do fluxo
antes do inicio dos trabalhos.

Os materiais deverdo ser dispositivos dentro da cabine de forma a ndo obstruir o fluxo
antes do inicio dos trabalhos.

Os materiais deverdo ser dispostos dentro da cabine de forma a néo obstruir o fluxo de ar
(principalmente a grelha frontal) e ndo criar turbulencias. Operar no minimo 10 cm para
dentro da grelha frontal. Minimizar os movimentos dentro da cabine, ndo passando as
MAos ou outros objetos sobre o0s recipientes abertos.

Iniciar a manipulacdo com luvas colocadas no interior da cabine e s6 retirar as méos do
seu interior ao término dos trabalhos.

N&ao utilizar o bico de bunsen, pois pode acarretar danos ao filtro HEPA e interromper o
fluxo laminar de ar, causando turbuléncia. Se necessario, usar incinerador elétrico ou
microqueimador automatico.

Interromer as atividades dentro da cabine enquanto as centrifugas, homogenizadores ou
outros equipamentos que podem ocasionar a emissdo de particulas estiverem sendo
operados.

Ao terminar a manipulacdo deixar a cabine ligada por 15 a 20 minutos, antes de desliga-la.
Quando ocorrer derramamento de material contaminado/infectante deve ser feita a
descontaminacgdo do equipamento utilizando agentes descontaminantes.

Os filtros HEPA das cabines utilizadas nas areas NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4 devem ser
descontaminados antes do descarte, conforme Guia Pratico de Descarte de Residuos do
Instituto Butantan.

Realizar manutencgéo preventiva periodica de acordo com o fabricante.

Autoclave

O principio da esterilizacdo na autoclave baseia-se no calor tmido em temperaturas acima

do ponto de fervura da agua e sob alta pressdo. O calor umido oferecido pela autoclave € um
meio de bastante efetivo para esterilizacdo em pequenos intervalos de tempo.

E recomendado obedecer &s orientacdes dos fabricante quanto a operacdo e manutencéo

preventiva, bem como verificar a correta distribuicdo dos materiais dentro das autoclabes. Os
materiais devem ser dispostos paralelamente uns aos outros, com espacos de pelo menos um
centimetro, entre um e outro. Este cuidado favorece a circulacdo de vapor e facilita a secagem.

Ressalta-se que ndo basta ter um bom equipamento, é necesséria manutencdo periddica

e controle com testes biolégicos.

Para involucros recomenda-se a utilizacdo de papel crepado, papel grau cirtrgico ou

envelopes de esterilizacdo compostos por papel grau cirdrgicos e filmes laminados de poliester ou
plipropileno.
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Indicadores utilizados na esterilizacao:

Para autoclave sao utilizados indicadores fisicos ou bioindicadores. A fita indicadora de
esterilizacdo colocada em cada carga identifica que o material passou por processo de
esterilizacdo. A viragem ocorre em listras negras quando a temperatura no interior do enclave
atinge a 121° C. contudo, ndo ha indicacdo de qua a pressdo atmosférica gerada pelo vapor da
agua tenha sido atingida. Para isso utilizam-se também os bioindicadores. O bioindicador mais
utilizado é o esporo de bacilo terméfilo B.stearothermophillus em meios de cultura e com
indicador de PH. Se a temperatura de 121°C e a pressao de 15 libras/polegada? forem atingidas
po pelo menos 15 minutos, os esporos serdo destruidos. Para verificacdo da eficiencia da
autoclavagcéo, as ampolas ou frascos autoclavados, juntamente com uma ampola ou frasco
controle ndo autoclavado, sdo incubados sob temperatura apropriada. Nos casos em que 0s
processos de esterilizagcdo tenham sido eficientes, os esporos serdo destruidos e, portanto, as
ampolas com o bioindicador permanecerdo da mesma cor inicial. O controle, no entento, mudara
de cor devido a producéo de acido e turvamento do meio pelo crescimento dos bacilos.
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CAPITULO I

RESIDUOS COMUNS, RADIOATIVOS,
BIOLOGICOS E PERFURO-
CORTANTES

2.1 CLASSIFICACAO GERAL

Os residuos podem ser classificados de acordo com a origem, tipo, composi¢ao quimica e
periculosidade conforme abaixo.

Tabela 6: Classificacdo geral de residuos.

Tipos de residuo Exemplos
Infecto-contagioso e biolégico Materiais contaminados com
perigoso organismos patogénicos, com sangue.

Medicamentos radioativos, fontes

Radioativo radioativas substancias quimicas
radioativas.
. Agulhas, laminas, pregos, parafusos,
Perfuro-cortantes (infectados) 9 pregos, p
facas, bisturis.
Perfuro-cortantes (néo infectados, .
X . Agulhas, laminas, pregos, parafusos,
mas contaminados com residuos . .
o facas, bisturis.
quimicos)

Reativos vencidos, produtos de
reacOes, residuos de analises
Quimico guimicas, materiais diversos
contaminados com substancias
guimicas, pilhas e baterias.

Lixo comum nao reciclavel Restos de comida, tecido, papéis
(nenhum anterior) umidos
Lixo comum reciclavel (ndo Papel, plastico, latas de aluminio,
pertence as classes anteriores) metais, vidro, papel cartdo

Fonte: https://docs.ufpr.br/~dga.pcu/NORMAS%?20atual.pdf
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2.2 RESIDUOS RADIOATIVOS

Sdo comumente chamados de rejeitos e podem ser definidos como qualquer material

resultante de atividade humana, que contenha radionuclideos em quantidade superior aos limites
de isencéo especificados na Norma CNEN-NE-6.02 — Licenciamento de Instalagbes Radioativas,
e para o qual a reutilizacdo é impropria ou ndo prevista. Todo o rejeito radioativo que também
puder ser definido como rejeito perigoso (NBR 10.004) deve ser manuseado como mistura de
rejeito, de acordo com as exigéncias de seus constituintes radioativos e quimicos. Isso inclui
etiquetar o recipiente com a expressao “Rejeito perigoso”. A maioria dos rejeitos radioativos néo
se encaixa no critério de mistura de rejeitos, entretanto, pode ser classificado como inflamével,
corrosivo ou toxico. Os rejeitos radioativos podem ser classificados como:

Y/
0'0

Residuos radioativos liquidos: geralmente sao apresentados como solvente aquoso e
solvente orgéanico.
Residuos radioativos sélidos: compdem-se geralmente de

¢ Rejeito radioativo em geral: frascos, ponteiras para pipeta, microplacas, luvas,

papel toalha, membranas de nitrocelulose, géis radioativos.

e Frasco original do radionuclideo.

¢ Rejeito radioativo bioldgico: animais, sangue etc.
Residuos radioativos gasosos: constituem-se de radionuclideos gasosos ou subprodutos
de outros rejeitos.

2.2.1 Segregacéao

A segregacdo dos rejeitos deve ser feita no mesmo local em que forem produzidos,

levando-se em conta as seguintes caracteristicas:

estado fisico;

tipo de radionuclideo — seu tempo de meia vida;

compactaveis ou ndo-compactaveis;

organicos ou inorganicos;

putresciveis ou patogénicos, se for o caso;

outras caracteristicas perigosas (explosividade, combustibilidade, inflamabilidade,
piroforicidade, corrosividade e toxicidade quimica).

2.2.2 Acondicionamento

Todos os recipientes contendo rejeitos radioativos devem ser corretamente rotulados.
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Figura 17: Rétulo para residuos radioativos.

CUIDADO

B3RS
E

Residuo de Material Radioativo
lﬁﬂ{mﬂﬁ diferentes devem ser armazenados em reciplentes diferentes, somente 3H e 14C
DOﬂEI'I'l ser misturados num mesmao comtainer,

Isotopo Mividade (mCi) Data Inicio

Fonte: FONSECA, 2009.

As informacfes sobre o radiois6topo devem estar dispostas no rétulo na parte frontal do
recipiente. As misturas ou as solu¢cdes devem apresentar todos os componentes além de suas
concentracdes. Os residuos radioativos solidos devem ser acondicionados em saco plastico
amarelo com espessura entre 0,08-0,2 mm de 20 litros, inseridos em lixeira de acrilico
(radionuclideos de emisséo beta) ou de chumbo (radionuclideos de emissdo gama).

2.2.3 Armazenamento de residuos sélidos

Os rejeitos radioativos devem ser armazenados em um local reservado a eles para futura
disposicdo como residuo convencional ou para encaminhamento a um organismo especializado.
Para qualquer radionuclideo, o limite de descarte é de 74 Bq/g (2 nci/g), conforme norma CNEN-
NE-6.05. Atividade especifica < 74 Bq/g (2nCi/g) pode ser eliminada na coleta de lixo urbano ou
hospitalar. Atividade especifica > 74 Bqg/g (2nCi/g) é armazenada na prépria instalacdo até o
decaimento de sua atividade a valores inferiores ao limite de descarga. Para a determinagédo do
tempo de armazenamento considera-se a meia-vida do radionuclideo (Tabela 7).

O armazenamento méaximo dos radionuclideos manipulados nas instituicdes de pesquisa
devera ser de dois anos. Acima de dois anos e com atividade especifica superior ao limite de
descarga, devem ser enviados aos institutos da CNEN para tratamento. Exemplo: rejeitos com H-
3eC-14.
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Tabela 7: Radionuclideo e seus respectivos tipos de emissao e tempos de meia-vida.

RADIONUCLIDEO TIPO DE EMISSAD MEIA-VIDA
H-3 [ 12,2 anos
C-14 B 5.730 anos
Na-24 Bey 14,9 horas
P-32 B 14,3 dias
5-35 B 87,9 dias
Ca-45 B 163 dias
Cr-51 Y 27 8 dias
Ga-67 ¥ 78,3 horas
Tc-99m Pey 6 horas
I-125 v 60,2 dias
131 Bey 8 dias
Au-198 Bey 2,7 dias
TI-201 ¥ 73,1 horas

Fonte: FONSECA, 2009.

2.2.4 Armazenamento dos residuos liquidos

Os recipientes de rejeitos liquidos devem ter uma embalagem secundaria, tal como uma
bandeja plastica, para conter escapes ou derrames. Pode ser feito 0 ajuste do pH dos rejeitos
aquosos entre 5,5 e 9,0. A neutralizacdo de liquidos corrosivos reduz extremamente custos e
riscos durante a eliminagéo.

Caracterizacdo de solvente aquoso

Deve-se calcular a atividade atual (atividade/unidade de volume) do rejeito existente no
frasco original usando a expresséao:

A=A, e™ ou A= AN

onde:

A, = atividade inicial. Pode ser medida por duas unidades. O bequerel (Bq) se refere ao
namero de desintegracdes por segundo (dps). Logo 1Bq = 1dps. E o curie(Ci) equivale a
3,7 x 10" dps

A = atividade atual

A = é a constante de decaimento. Esta mede a instabilidade energética do nucleo, ou seja,
a probabilidade do atomo emitir radioatividade e se estabilizar. A=0,693/t(’%).

t1/2 = meia-vida do material, ou seja, 0 tempo necessario para que o material sofra
decaimento da metade dos atomos de uma amostra constituida, inicialmente por um Unico
radionucleotideo.

A atividade total é dada por: AroraL = Atividade/unidade de volume X VroraL
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2.2.5 Descarte

Realizar o descarte do rejeito obedecendo aos critérios:

» Caso ndo seja possivel medir a atividade da amostra, deve-se fazer uma estimativa da
atividade total presente no rejeito e de sua concentracao.

» Caso a concentragdo (C) ou a atividade total do rejeito (AroraL) S€jam inferiores aos limites (ver
Tabela 8) o rejeito podera ser descartado na rede de esgoto, SE O SOLVENTE FOR AQUOSO.

» Caso a concentracdo (C) ou a atividade total (ArotaL) dO rejeito sejam superiores aos limites (ver
Tabela 8), mas caso o rejeito possa ser diluido e, assim, passar a respeitar os limites descritos na
Tabela 8, esse pode ser descartado na rede de esgoto, SE O SOLVENTE FOR AQUOSO.

» Caso a concentracgdo (C) ou a atividade total (AroraL) doO rejeito sejam superiores aos limites (ver
Tabela 8), e ndo seja possivel diluir o rejeito e descarta-lo via esgoto, encaminhe 0 mesmo para
local de armazenamento adequado.

Tabela 8: Limite para descarte de residuos radioativos.

I:H_- ME - 6.05 - mmmumm
LIMITES
] ] SOUDO

RADIONUCLIDED | T, PERIODO ] 3 Savidads )

Concenfracio | Alividade - lsencan

{rmCi mll7) total jmiCi) Cig" (i)
C-14 5730 |ams 2.00E-02 1,100 '] 10
Ca45 165 diaxs 3,00€-04 1.00 5 1
Co-57 270 [ = 2 00E-02 — Fi 10
Cr-51 278 [ = 3 5,00E-02 10,000 - 10
F-18 10 manidn 2.00€-02 10,000 ] 10
Ga-&7 T8 hiorzs 9,00E-05 Fi-
H-3 123 anos 1,00E-01 10,000 5 108
H125 60 s 4 D0E-05 10 Fi-] 1
13 805 | das 6,00E-05 10 75 1

LINITES PARA DESCARTE DE REJEITOS
CNEN - NE - 6.05 - GERENCIA DE REJEITOS EM INSTALAGOES RADIATNAS
LINITES
Liguno SOUIDO

RADIONUCLIDED [T, PERIODO Alivickade isencio

{mlCi ml ) total (mCi) hﬁl a" (mdi}
P-13 ¥ [ = 3 9,00E-05 — -] 10
Hb-BE 19 s 2.00E-03 100 s 10
535 87 dias 2,00E-03 1.000 5 10
Sm-153 47 horas 2 DOE-03 1.000 Fi- 10
Te-99m ] horas 2 D0E-N 1.000 -] 100
-2 (L] horas 9,00¢-03 1.000 |- 10

Fonte: FONSECA, 2009.
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2.3 RESIDUOS BIOLOGICOS (INCLUINDO OS PERFURO-CORTANTES)

Os residuos desse grupo sdo classificados pela Anvisa como pertencentes ao Grupo A.

Dentre os residuos biol6gicos, incluem-se também residuos de outras correntes (quimicos e
radioativos) que possam conter contaminantes que apresentem riscos de infeccao.

O Grupo A ¢ identificado pelo simbolo de substancia infectante constante na NBR-7500 da

ABNT, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

AR
\. SUBSTANCIA
“\INFECTANTE

b

2.3.1 Classificacéao

TIPO Al

Culturas e estoques de microorganismos; residuos de fabricacdo de produtos biologicos,
exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microorganismos vivos ou atenuados;
meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagdo ou mistura de
culturas; residuos de laboratorios de manipulacdo genética.

Residuos resultantes da atengdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou
certeza de contaminacao biolégica por agentes Classe de Risco 4, microorganismos com
relevancia epidemioldgica e risco de disseminagéo ou causador de doenca emergente que
se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao.

Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminacdo ou por ma conservacdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas
oriundas de coleta incompleta.

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos
corpéreos na forma livre.

transferéncia, inoculagdo ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de manipulacéo
genética.

TIPO A2

®,
0’0

Carcacgas, pegas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de m