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Apresentacao

Os laboratérios de satde publica ttm como funcdo basica promover atividades
voltadas a vigilancia epidemiolégica e sanitaria de uma populacao. Suas principais agoes
estdo fundamentadas em critérios epidemiolégicos, tanto no campo da analise clinica

quanto na resolucao de problemas de satde publica.

A Funasa acumulou, nos anos recentes, experiéncia no campo de projetos fisicos
de laboratérios de satde publica. Investigou também as questdes de biosseguranca de
acordo com a avaliacdo de risco de agentes manipulados nos laboratérios.

A partir dessa experiéncia, a Funasa coordenou a elaboracdo destas diretrizes
que contou com participacdo de técnicos de laboratérios centrais e de referéncia, e
da Secretaria de Vigilancia em Salde/MS. Assim, estas diretrizes visam a orientacdo
de projetos fisicos de laboratérios de satde publica da rede nacional, considerando a

conceituacdo de biosseguranca.
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Introducao

O laboratério de satde puablica tem como fungdo basica promover atividades
voltadas para o controle epidemiolégico e sanitario de uma populacdo. Suas principais
acoes estao fundamentadas em critérios epidemiolégicos, tanto no campo da andlise
clinica quanto na resolugao de problemas prioritarios de satde publica.

No cumprimento de suas fungdes, o laboratério de salide publica atende a demanda
analitica de produtos afetos a vigilancia sanitaria como alimentos, medicamentos e
saneantes domissanitarios. Além disso realiza diagnosticos clinicos e epidemiol6gicos
a partir de amostras oriundas de pacientes suspeitos de doencas de interesse sanitario.

As atividades desenvolvidas no laboratério de satide publica expdem os trabalhadores
a uma variedade de riscos que estao associados aos materiais empregados e aos métodos
utilizados. Visando minimizar ou eliminar os riscos, é essencial o estabelecimento de
um programa de biosseguranca para o laboratério. Tal programa devera estabelecer
uma estrutura fisica, administrativa e técnica compativel com as atividades a serem
desenvolvidas.

Os principais aspectos do planejamento de um laboratério sdo: seguranga do
pessoal, protecdo da amostra, precisao dos resultados, eficiéncia no fluxo de trabalho,
assim como a protecdo do meio ambiente e dos riscos provenientes das atividades
realizadas no seu interior.

O laboratério de satde publica deve ser projetado para atender as condicdes de
biosseguranca, de acordo com a classe de risco dos organismos e agentes manipulados
nas suas atividades.







1. Biosseguranca

Em laboratérios de satide publica, biosseguranca pode ser definida como a aplicagao
de boas praticas laboratoriais conjugadas com a utilizacdo de edificacdes, instalagoes e
equipamentos de seguranca adequados, visando a prevencao, ao controle ou a eliminagao
de riscos inerentes as atividades laboratoriais.

1.1. Riscos

O laboratério de satde publica, dependendo das atividades que desenvolva, pode
apresentar, em maior ou menor grau, quatro categorias de risco. Qualquer componente
de natureza fisica, quimica, biol6gica ou radioativa que possa vir a comprometer o meio
ambiente, a satide do homem ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos é caracterizado
como agente de risco.

Como cada laboratério pode ter uma combinacao de riscos propria, uma avaliagao
deve ser procedida para que as medidas de biosseguranca necessarias sejam claramente
identificadas. O diretor do laboratério e a comissdo interna de biosseguranca sdo
responsaveis pela avaliacdo de riscos e pela aplicacdo adequada da biosseguranca
recomendada.

Estas diretrizes utilizam os critérios de avaliacao de risco do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), que define quatro classes de risco, a partir de agentes
biolégicos, considerando a patogenicidade, as vias de transmissdo, a estabilidade a
concentragdo e a disponibilidade de profilaxia e tratamento. A partir da classe de risco
dos agentes a serem manipulados e dos procedimentos a serem desenvolvidos, sao
recomendados niveis de biosseguranca de um a quatro, com critérios especificos.

1.2. Niveis de biosseguranca

1.2.1. Nivel de biosseguranca (NB-1)

Adequado ao trabalho que envolva agentes bem caracterizados e conhecidos por
nao provocarem doencas em seres humanos e que impliquem em minimo risco ao ser
humano e ao meio ambiente.




1.2.2. Nivel de biosseguranca (NB-2)

Adequado ao trabalho que envolva agentes que possam causar doenca em seres
humanos mas que ndo consistem em grande risco para quem aplica as recomendagoes
de biosseguranca. As exposicoes laboratoriais podem causar infeccao mas a existéncia de
medidas eficazes de tratamento limitam o risco.

1.2.3. Nivel de biosseguranca (NB-3)

Adequado ao trabalho que envolva agentes que possam causar doengas graves em
seres humanos e que possam representar grande risco para quem os manipula. Podem
representar risco se disseminados na comunidade mas geralmente existem medidas de
tratamento e prevencao.

1.2.4. Nivel de biosseguranca (NB—4)

Adequado ao trabalho que envolva agentes que representem ameaca para o ser
humano, representando risco a quem os manipula, tendo grande poder de transmissibilidade.
Normalmente ndo existem medidas preventivas e de tratamento para esses agentes.

Nao abordaremos neste trabalho as instalagdes com biosseguranca quatro tendo em
vista sua alta complexidade e sua utilizagdo restrita.

1.3. Contencao

O termo contencao € utilizado para descrever os métodos de seguranca utilizados na
manipulacao de agentes de risco no laboratério. O objetivo da contencdo é o de reduzir ou
eliminar a exposicao da equipe do laboratério, de outras pessoas e do meio ambiente aos
agentes de risco. Os trés elementos basicos da contencdo sdo as boas praticas laboratoriais,
os equipamentos de seguranca e as edificagdes e instalagdes adequadas.

Na contengdo primaria sdo utilizadas as boas praticas laboratoriais e equipamentos de
seguranca como equipamentos de protecao individual e cabines de seguranca biolégica.
Na contencdo secundaria sao utilizadas edificagoes e instalagoes laboratoriais adequadas.
A avaliacdo de risco dos trabalhos a serem desenvolvidos no laboratério determinara a
combinagdo adequada desses elementos.

O principal objetivo de tais diretrizes é o de estabelecer orientacdes para o
desenvolvimento de projetos para edificacoes laboratoriais, focalizando as contengdes
secundarias necessarias as atividades desenvolvidas no laboratério.
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2. Programacao funcional

Os laborat6rios de satde publica ttm como finalidade a realizagcdo de agdes de
vigilancia em satde. Portanto as condi¢des populacionais, epidemiolégicas, sanitarias
e ambientais da area de abrangéncia do laboratério determinardo seu perfil de atuacao
e suas conseqlientes atribui¢des. A programacao do laboratério baseia-se em conceitos
definidos na RDC n® 50, de 2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Cada atribuicdo determina um conjunto de atividades que geralmente sdo
desenvolvidas em um setor especifico do laboratério. No planejamento do laboratério
sua programacao funcional é estabelecida a partir da definicao dessas atribuicdes, de suas
consequientes atividades e do seu desdobramento em subatividades. O desenvolvimento
de cada atividade requer ambiente especifico com determinados equipamentos,
instalacoes e caracteristicas fisicas.

Para se elaborar o programa funcional do laboratério é necessario, portanto, antes de
se consultar as tabelas que seguem, definir quais as suas atribuicdes e quais as atividades
que serdo realizadas nesse laboratério especifico.

No laboratério de satde publica as atribuigoes fim sdo: biologia médica, produtos
e ambiente e ensino e pesquisa, e as atribuicdes meio sdo: apoio técnico, apoio
administrativo e apoio logistico.

A atribuicdo biologia médica compreende as atividades de bacteriologia, virologia,
parasitologia, micologia e patologia (histopatologia, anéalises clinicas e anatomia
patolégica) e biologia molecular.

A atribuicdo produtos e ambiente, realiza as atividades de: analises fisico-quimicas,
incluindo as cromatograficas e de absorcao atdbmica, as microbiolégicas, as microscopicas
e contaminantes quimicos.

A atribuicdo ensino e pesquisa realiza as atividades de cursos e treinamentos;
atualizacao técnico-cientifica; e pesquisas. O laboratério pode também realizar cursos
com escolas técnicas, universidades e outras instituicées de ensino.

A atribuicdo apoio técnico realiza as atividades: recepcao, coleta e triagem de
amostras biolégicas e produtos para analise; o preparo de meios de cultura e solucdes;
a lavagem e esterilizacdo de materiais; o armazenamento de amostras de contraprova;
e biotério de experimentagao.

A atribuicao apoio administrativo compreende as atividades de estatistica e
informacao; gestao documental; administracao do patrimonio; administragdo de pessoal;
compras, orcamento e finangas; faturamento e convénios; chefia e planejamento; e
coordenacdo da rede de laboratérios da area de abrangéncia.




Aatribuicdo apoio logistico realiza as atividades: comunicacao, seguranca e vigilancia;
biosseguranca, qualidade e boas praticas de laboratério; conforto e higiene pessoal; limpeza
e zeladoria; manutencao; transporte; infra-estrutura predial; almoxarifado; e higienizacao
da roupa.

Devido a especificidade de suas caracteristicas ndo serao abordadas nestas diretrizes
as atividades ligadas a experimentacdo animal, como os biotérios de experimentacdo e as
atividades ligadas a entomologia.

O quadro 1 e as fichas que seguem devem ser utilizadas como roteiro basico
para a elaboragdo da programacao funcional e fisica de um laboratério especifico. Esta
programacgdo, conjugada com a classificagdo de riscos a ser determinada pela equipe de
planejamento do laboratério e com os critérios para projeto descritos no capitulo 4 destas
diretrizes, sdo os instrumentos para o desenvolvimento do projeto do laboratério.

Quadro 1
Atribuigoes e atividades dos laboratérios de satde puablica

Atribuicao Atividade

1. Biologia médica Realizagdo de analises de:
Material biol6gico - Bacteriologia
- Virologia
Parasitologia
Micologia
Patologia

3. Formacgdo e desenvolvimento de - Cursos e treinamento
RH e pesquisa - Atualizagao técnico-cientifica
- Pesquisas
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continuacao

5. Apoio administrativo Estatistica e informacao
Gestao documental
Administragcdo do patrimonio
Administragdo de pessoal
Compras, orcamento, finangas,
Faturamento, convénios
Chefia e planejamento
Coordenacdo da rede de laboratérios

2.1. Atribuicao: Biologia médica

Atividade

2.1.1. Bacteriologia

Realizar exames para isolamento e identificagao de bactérias, por meio de coloragoes,
esfregacos, culturas e testes de sensibilidade a antibidticos, provas bioquimicas e
tipagem.

Subatividades

2.1.1.1. Receber amostras, anotar e fazer triagem.
2.1.1.2. Proceder técnicas sorolégicas.

2.1.1.3. Fazer culturas bacterianas e demais testes (provas bioquimicas, testes de
sensibilidade a antibi6ticos e tipagem).

2.1.1.4. Realizar analise de microscopia.

2.1.1.5. Guardar reagentes, meios de cultura, soros, bactérias e outros materiais.

2.1.1.6. Descontaminar — lavar, secar — ou acondicionar os materiais e residuos
infectados a serem encaminhados para descontaminagao em outro local.

2.1.1.7. Preparar e corar laminas.
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2.1.1.8. Realizar anotacdes técnicas, laudos e atividades administrativas.

2.1.1.9. Proceder técnicas de Biologia Molecular (vide 2.1.6).

Atividade
2.1.2. Virologia

Realizar testes e exames para o diagnostico laboratorial das viroses.

Subatividades

2.1.2.1. Receber amostras, anotar e fazer triagem.

2.1.2.2. Proceder técnicas sorologicas.

2.1.2.3. Realizar analise de microscopia.

2.1.2.4. Manipular culturas celulares: manutencgao de linhagens celulares e isolamento
viral.

2.1.2.5. Proceder técnicas de isolamento viral em animais de experimentagao
(opcional).

2.1.2.6. Guardar reagentes, meios de cultura, soros, virus isolados e outros
materiais.

2.1.2.7. Descontaminar — lavar, secar — (opcional) ou acondicionar os materiais e
residuos infectados a serem encaminhados para descontaminacdo em outro
local.

2.1.2.8. Preparar e corar laminas.

2.1.2.9. Realizar anotagoes técnicas, laudos e atividades administrativas.

2.1.2.10. Proceder técnicas de Biologia Molecular (vide 2.1.6).

Atividade

2.1.3. Parasitologia

Realizar exames para identificagdo de agentes parasitas e vetores biologicos.

Subatividades

2.1
2.1
2.1

14

3.1,
3.2.
3.3.

Receber amostras, anotar e fazer triagem.
Proceder técnicas sorolégicas.

Executar as técnicas para exames parasitologicos.
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2.1.3.4.
2.1.3.5.
2.1.3.6.
2.1.3.7.

2.1.3.8.

2.1.3.9.

Realizar andlise de microscopia.
Fazer culturas de protozoarios e outros agentes parasitas.
Fazer diagndsticos entomoldgicos.

Guardar reagentes, meios de cultura, soros, agentes biolégicos e outros
materiais.

Descontaminar — lavar, secar — (opcional) ou acondicionar os materiais e
residuos infectados a serem encaminhados para descontaminacdo em outro
local.

Realizar anotacoes técnicas, laudos e atividades administrativas.

2.1.3.10. Proceder técnicas de Biologia Molecular (vide 2.1.6).

Atividade
2.1.4. Micologia

Realizar exames para o isolamento e identificacdo de fungos e leveduras.

Subatividades

2.1.4.1. Receber amostras, anotar e fazer triagem.

2.1.4.2. Proceder técnicas sorologicas.

2.1.4.3. Realizar analise de microscopia.

2.1.4.4. Fazer culturas para fungos e leveduras.

2.1.4.5. Guardar reagentes, meios de cultura, soros, fungos, leveduras e outros
materiais.

2.1.4.6. Descontaminar — lavar, secar (opcional) ou acondicionar os materiais e
residuos infectados a serem encaminhados para descontaminagao em outro
local.

2.1.4.7. Preparar e corar laminas.

2.1.4.8. Realizar anotagoes técnicas, laudos e atividades administrativas.

Atividade

2.1.5. Patologia

Realizar analises de amostras de tecidos, para diagnéstico de doengas, em exames de
monitoramento de pacientes e exames anatomopatologicos.
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Subatividades

2.1.5.1.
2.1.5.2.

2.1.5.3.
2.1.5.4.

2.1.5.5.

2.1.5.6.

2.1.5.7.

Receber amostra de material biolégico.
Preparar as amostras:

a) separar;

b) parafinar;

c) cortar;

d) colorir [aminas.

Realizar andlise de microscopia.

Armazenar:

a) liquidos volateis como solventes e reagentes;
b) blocos;

c) laminas;

d) registros.

Descontaminar — lavar, esterilizar — secar os materiais de uso exclusivo do
laboratério de patologia.

Descontaminar — lavar, secar — ou acondicionar os materiais e residuos
infectados a serem encaminhados para descontaminagao em outro local.

Realizar anotagdes técnicas, laudos e atividades administrativas.

Atividade

2.1.6. Biologia molecular

Realizar técnicas de biologia molecular para auxiliar no diagnéstico laboratorial das
doencas transmissiveis, nos estudos epidemiolégicos e nas pesquisas.

Subatividades

2.1.6.1. Receber as amostras.

2.1.6.2. Preparar as amostras para procedimentos posteriores.

2.1.6.3. Preparar as solugdes.

2.1.6.4. Executar técnicas de amplificacao.

2.1.6.5. Executar eletroforese e fotodocumentacao.

2.1.6.6. Fazer seqlienciamento (opcional).

2.1.6.7. Realizar anotacoes técnicas, laudos e atividades administrativas.
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2.2. Atribuicao: Produtos e meio ambiente

Atividade

2.2.1

Fisico-quimica

Realizar ensaios fisico-quimicos em amostras de alimentos, bebidas, aguas,
medicamentos, saneantes, cosméticos e materiais ambientais.

Subatividades

2.2.1
2.2.1

2.2.1.3.
2.2.1.4.
2.2.1.5.
.6.
7
8
9
1

2.2.1

2.21.7.
2.2.1.8.
2.2.1.9.
2.2.1.

2.2.1

.
2.

Receber e registrar amostras.

Realizar determinacoes diversas; (analisar por espectrofotometria de absorcao
atobmica).

Pesar materiais.

Extrair.

Analisar proteinas.

Analisar cinzas.

Realizar leituras em equipamentos de pequeno porte.
Analisar por cromatografia a gas.

Analisar por cromatografia liquida.

0. Lavagem de vidrarias e materiais de laboratérios.

.11. Realizar anotacdes técnicas, laudos e atividades administrativas.

Atividade

2.2.2. Microbiologia

Realizar ensaios microbiol6gicos em amostras de alimentos, bebidas, aguas,
medicamentos, saneantes, cosméticos, correlatos e materiais ambientais.

Subatividades

2.2.2.1. Receber e registrar as amostras.

2.2.2.2. Preparar as amostras.

2.2.2.3. Realizar semeadura, cultura e repique.

2.2.2.4. Colorir, realizar leitura de laminas e contagem de placas.
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2.2.2.5. Lavar e descontaminar.
2.2.2.6. Realizar teste de esterilidade.
2.2.2.7. Realizar teste de pirogénio “in vitro”, por método de gelificacao.

2.2.2.8. Realizar anotacoes técnicas, laudos e atividades administrativas.

Atividade

2.2.3. Microscopia de alimentos e medicamentos

Realizar ensaios microscépicos em amostras de alimentos, bebidas, aguas,
medicamentos, saneantes, cosméticos, correlatos e materiais ambientais.

Subatividades

2.2.3.1. Receber e registrar amostras.
2.2.3.2. Preparar amostras.

2.2.3.3. Pesar amostras.

2.2.3.4. Realizar analise microscopica.
2.2.3.5. Lavar vidros e outros materiais.

2.2.3.6. Realizar anotacdes técnicas, laudos e atividades administrativas.

Atividade
2.2.4. Contaminantes quimicos

Realizar ensaios de residuos de pesticidas e solventes, micotoxinas, metais pesados e
minerais em amostras de alimentos, bebidas, aguas, medicamentos, embalagens, cosméticos,
correlatos, materiais biolégicos e amostras ambientais.

Subatividades

2.2.4.1. Receber e registrar as amostras.
2.2.4.2. Preparar as amostras.

2.2.4.3. Pesar as amostras.

2.2.4.4. Realizar extracdo com solvente.
2.2.4.5. Analisar cinzas.

2.2.4.6. Fazer leituras em equipamentos de pequeno porte.
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2.2.4.7. Realizar analises por cromatografia gasosa.
2.2.4.8. Realizar analises por cromatografia liquida.
2.2.4.9. Realizar analises de metais pesados e minerais.
2.2.4.10. Analisar presenca de metais em agua para didlise.
2.2.4.11. Lavar e descontaminar vidrarias e materiais.

2.2.4.12. Realizar anotacoes técnicas, laudos e atividades administrativas.

2.3. Atribuicao: Desenvolvimento de recursos humanos e de
pesquisas

Atividade

2.3.1. Cursos e treinamento

Organizar e promover cursos de aperfeicoamento técnico, estagios e treinamento.

Subatividades

2.3.1.1. Planejar programa de cursos e treinamento.
2.3.1.2. Organizar e administrar cursos.

2.3.1.3. Realizar cursos, palestras e reunides.

Atividade
2.3.2. Atualizacdo técnico-cientifica

Organizar a documentagao técnico-cientifica e promover o desenvolvimento
cientifico.

Subatividades

2.3.2.1. Organizar e manter a biblioteca do laboratério para consulta e empréstimo.
2.3.2.2. Promover a aquisicao de livros e revistas.
2.3.2.3. Promover e incentivar o desenvolvimento dos trabalhos cientificos.

2.3.2.4. Propor cursos de atualizacao e aperfeicoamento de pessoal de nivel superior
e técnico.
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Atividade
2.3.3. Pesquisas

Realizar investigagoes cientificas e intercambio com outras institui¢oes.

Subatividades

2.3.3.1.
2.3.3.2.

Promover o desenvolvimento de pesquisas laboratoriais.

Promover intercAmbio.

2.4. Atribuicao: Apoio técnico

Atividade

2.4.1. Recepcdo e triagem de amostras biologicas

Proceder a recepcgdo, triagem e distribuicdo de amostras para as diversas areas
laboratoriais. Entregar os resultados dos exames realizados.

Subatividades

2.4.1.1.
2.4.1.
2.4.1.
2.4.1.
2.4.1.
2.4.1.
2.4.1.

2.4.1.

N O b~ N

Receber, registrar e identificar com rétulos as amostras de material biolégico.
Fazer a triagem das amostras.

Fracionar as amostras biolégicas.

Distribuir as amostras para as areas laboratoriais.

Guardar as amostras.

Receber os resultados das anélises realizadas pelas diversas areas.
Entregar os resultados para:

a) pacientes;

b) servicos de satde.

Acondicionar os materiais e instrumentos a serem encaminhados a area de
lavagem, esterilizacdo, ou descarte.
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Atividade

2.4.2. Recepcdo e triagem de amostras de produtos e armazenamento de contra-

provas

Receber e realizar triagem e distribuicao de amostras de produtos para as diversas areas
laboratoriais, guardar as amostras de contraprovas e entregar os resultados das analises.

Subatividades

2.4.2.1.

Receber e registrar as amostras.

2.4.2.2. Fazer atriagem das amostras.

2.4.2.3. Separar, registrar e identificar com rétulos as amostras e separar por areas
laboratoriais.

2.4.2.4. Distribuir as amostras para as areas laboratoriais.

2.4.2.5. Receber os resultados das analises realizadas pelas diversas areas.

2.4.2.6. Entregar os resultados.

2.4.2.7. Armazenar os produtos de contraprova.

2.4.2.8. Dar destino adequado dos produtos analisados.

Atividade

2.4.3. Coleta de amostras biolégicas

Realizar coleta de amostras biolégicas.

Subatividades
2.4.3.1. Receber e registrar os pacientes
2.4.3.2. Espera de pacientes
2.4.3.3. Coletar as amostras de:
a) sangue, escarro;
b) secrecao;
c) espécime anatomopatolégico (micologia).
2.4.3.4. Apoiar os procedimentos de coleta
2.4.3.5. Encaminhar as amostras para a area de recepgdo e triagem de amostras
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Atividade
2.4.4. Preparo de meios de cultura

Preparar os meios de cultura.

Subatividades

2.4.4.1. Pesar as substancias.

2.4.4.2. Preparar.

2.4.4.3. Filtrar.

2.4.4.4. Envasar as vidrarias.

2.4.4.5. Esterilizar os recipientes com os meios de cultura.
2.4.4.6. Guardar os reagentes.

2.4.4.7. Controlar, fornecer e distribuir os meios de cultura conforme programacgao
dos pedidos das areas laboratoriais.

2.4.4.8. Guardar os carrinhos.

Atividade
2.4.5. Lavagem e esterilizagao de materiais

Lavar e esterilizar os materiais.

Subatividades

2.4.5.1. Receber os materiais utilizados.

2.4.5.2. Anotar e controlar os materiais recebidos.

2.4.5.3. Descontaminar e lavar os materiais.

2.4.5.4. Autoclavar os materiais para a descontaminagao.

2.4.5.5. Descartar os residuos autoclavados.

2.4.5.6. Lavar os materiais ja descontaminados.

2.4.5.7. Propiciar condigdes de higiene e conforto para os trabalhadores da area.
2.4.5.8. Esterilizar e preparar os materiais.

2.4.5.9. Secar os materiais em estufas.

2.4.5.10. Embalar e classificar os materiais conforme o tipo.
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2.4.5.11. Esterilizar os materiais lavados

2.4.5.12. Realizar o controle da qualidade dos materiais esterilizados
2.4.5.13. Armazenar os materiais esterilizados

2.4.5.14. Guardar os materiais, classificados conforme o tipo
2.4.5.15. Transportar:

a) os materiais utilizados, potencialmente contaminados, dos diversos setores
do laboratério para a sala de lavagem;

b) os materiais limpos, para os diversos setores do laboratério.

2.4.5.16. Controlar, fornecer e distribuir os materiais esterilizados
2.5. Atribuicao: Apoio administrativo

Atividade
2.5.1. Estatistica e informacao

Realizar servigcos de expediente, comunicagao, informacao e estatistica.

Subatividades

2.5.1.1. Prestar informagdes ao publico.

2.5.1.2. Elaborar relatérios e estatisticas das analises e atividades realizadas.

Atividade
2.5.2. Gestao documental

Cuidar dos documentos do laboratorio.

Subatividades

2.5.2.1. Receber, protocolar, classificar, arquivar, distribuir e expedir processos,
papéis e documentos

2.5.2.2. Manter organizado e atualizado o arquivo de resultados expedidos
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Atividade

2.5.3. Administracao de patrimonio

Zelar pelo patriménio do laboratério.

Subatividades

2.5.3.1. Zelar pelo patrimonio do laboratério

2.5.3.2. Manter cadastro atualizado de todos os materiais permanentes e instalaces
do laboratério

2.5.3.3. Controlar as entradas e saidas de materiais permanentes do laboratério

Atividade

2.5.4. Administracdo de pessoal

Executar administracao de pessoal.

Subatividades

2.54.1.

Recepcao e entrevista dos candidatos.

2.5.4.2. Assessorar no planejamento, programagado e coordenacgdo do pessoal.
2.5.4.3. Executar atividades relativas a administracdo de pessoal.

2.5.4.4. Manter controle de entrada e saida.

Atividade

2.5.5. Compras, orgcamento, financas, faturamento e convénio

Realizar compras, orcamento, finangas, faturamento e convénio.

Subatividades:

2.5.5.1.

2.5.5.2.

2.5.5.3.

Assessorar no planejamento, programacao e coordenacao das compras,
previsao do orcamento;

Manter organizado e atualizado o arquivo de dados orcamentarios e
financeiros;

Elaborar prestagdes de contas, demonstrativos orcamentarios e financeiros;
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2.5.5.4. Executar administracdo orcamentaria, financeira, contabil, faturamento e
conveénios.

Atividade
2.5.6. Chefia e planejamento

Chefiar, planejar e coordenar as atividades do laboratério.

Subatividades

2.5.6.1. Planejar e programar as atividades dos laboratérios (central, regionais e
locais).

2.5.6.2. Controlar o recebimento e o envio dos relatérios mensais e de demonstracoes
estatisticas dos exames realizados pelos laboratérios regionais e locais.

2.5.6.3. Apurar custos da prestacao de servigos.

Atividade
2.5.7. Coordenacao da rede de laboratérios

Coordenar a rede de laborat6rios.

Subatividades

2.5.7.1. Planejar, programar e coordenar as atividades dos laboratérios regionais e
locais.

2.5.7.2. Supervisionar, avaliar e orientar as atividades dos laboratérios regionais e
locais.

2.5.7.3. Controlar o recebimento e o envio dos relatérios mensais e demonstracoes
estatisticas dos exames realizados pelos laboratérios regionais e locais.

2.5.7.4. Assessorar o diretor no planejamento, programacao e coordenacao das
atividades das unidades do laboratério central.

2.5.7.5. Assessorar o diretor no planejamento de atividades laboratoriais especiais
ou de emergéncia.
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2.6. Atribuicao: Apoio logistico

Atividade

2.6.1. Comunicacao, seguranca e vigilancia

Proporcionar condicdes de seguranca e vigilancia do edificio, instalagdes e areas
externas.

Subatividades

2.6.1.1. Prestar informagoes ao publico, externo e interno.
2.6.1.2. Manter a vigilancia nos edificios, instalagdes e areas externas do laboratério;

2.6.1.3. Controlar os acessos do edificio e terreno.

Atividade
2.6.2. Biosseguranca, qualidade e boas praticas de laboratério

Promover programa de biosseguranca, qualidade e boas praticas de laboratério.

Subatividades

2.6.2.1. Classificar as areas do laboratério, de acordo com o risco potencial existente.
2.6.2.2. Executar medidas para prevenir e evitar riscos.

2.6.2.3. Promover acoes e informacdes para o uso adequado de instalacoes,
equipamentos e realizacdo de procedimentos.

Atividade

2.6.3. Conforto e higiene pessoal

Proporcionar condigcoes de conforto e higiene pessoal.

Subatividades

2.6.3.1. Proporcionar condi¢des de conforto e higiene aos:

a) funcionarios, incluindo técnicos das areas laboratoriais, pessoal de
manutencao, limpeza quanto ao descanso, guarda de pertences, troca
de roupa e higiene pessoal;
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b) pacientes: na recepg¢ao, na espera e na higiene pessoal;
c) pablico: na espera;

d) Estagiarios.

2.6.3.2. Promover condicdes de alimentacdo e agua para funcionarios, pacientes
e publico.
Atividade

2.6.4. Limpeza e zeladoria

Zelar pela limpeza e higiene do edificio, instalacdes e areas externas, materiais,
instrumentos e equipamentos, bem como pelo gerenciamento dos residuos sélidos.

Subatividades

2.6.4.1. Zelar pela limpeza e higiene dos edificios, instalacdes e areas externas do
laboratério.

2.6.4.2. Coleta, transporte, guarda provisoria e tratamento dos residuos.

2.6.4.3. Lavar e higienizar carrinhos de transporte de materiais.

Atividade

2.6.5. Manutencao

Executar a manutencao do edificio, instalagdes, equipamentos, instrumentos e moéveis.

Subatividades

2.6.5.1. Recepcionar e inspecionar equipamentos, mobiliario, vidrarias e utensilios.
2.6.5.2. Executar a manutencgao predial do estabelecimento.

2.6.5.3. Conservar e reparar bens moveis e instalacoes do laboratorio.

2.6.5.4. Alienar bens sem condigées de uso.

Atividade

2.6.6. Infra-estrutura predial

Proporcionar condi¢des de infra-estrutura predial para o funcionamento adequado

do laboratoério.
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Subatividades

2.6.6.1. Proporcionar as condi¢des de infra-estrutura predial de producao e de
reservacao de:

2.6.6.2. Proporcionar condic¢des de distribuicdao ou coleta de:
a) efluentes;
b) residuos solidos;
c) radiativos.
2.6.6.3 Proporcionar condig¢oes adequadas do esgoto e residuos liquidos.

2.6.6.4 Proporcionar guarda de veiculos.

Atividade
2.6.7. Almoxarifado de materiais, equipamentos e reagentes

Armazenar os materiais, equipamentos e reagentes.

Subatividades

2.6.7.1. Recepcionar, inspecionar e controlar os equipamentos, mobiliario, utensilios
e reagentes.

2.6.7.2. Armazenar os materiais e equipamentos conforme tipo e perigo.
2.6.7.3. Armazenar os reagentes observando as condi¢cdes de compatibilidade.

2.6.7.4. Distribuir os materiais, equipamentos e reagentes.

Atividade
2.6.8. Higienizacao da roupa

Proporcionar roupa limpa para o uso dos trabalhadores do laboratério.
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Subatividades

2.6.8.1. Recolher a roupa suja.
2.6.8.2. Lavar.
2.6.8.3. Secar e passar.

2.6.8.4. Armazenar e distribuir a roupa limpa.

Atividade
2.6.9. Transporte

Manter os veiculos do laboratério.

Subatividades

2.6.9.1. Organizar e manter as atividades de transporte do laboratério;

2.6.9.2. Manter em perfeito estado de utilizacao os veiculos do laboratério.
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3. Programacao fisica

A programacao fisica tem como objetivo definir os ambientes necessarios para a
realizacdo das atividades propostas para o laboratério. De acordo com a Anvisa (2002),
o ambiente é entendido nestas diretrizes como o espago fisicamente determinado e
especializado para o desenvolvimento de determinada(s) atividade(s), caracterizado por
dimensodes e instalacoes diferenciadas. O termo sala é entendido como um ambiente
envolto por paredes em todo o seu perimetro, com uma porta. O termo area é entendido
como ambiente aberto, sem paredes em uma ou em mais de uma das faces.

As tabelas que seguem nado sao programas arquitetonicos de laboratérios especificos,
estas listam as atividades ja descritas no Capitulo 2 — Programacdo Funcional, com
os respectivos ambientes caracterizados pelo mobiliario, equipamentos e instalacdes
necessarias a realizacdo das atividades.

Para se elaborar a programacao fisica do laboratério é necessario, antes de se
consultar as tabelas que seguem, descrever as suas artibuicdes e as suas atividades a
partir das listagens do Capitulo 2 — Programacao Funcional. A partir dessas atividades,
poderdo ser encontrados nas tabelas que seguem os respectivos ambientes com suas
caracteristicas fisicas.

Assim, identificando-se na listagem de atribui¢des/atividades do Capitulo 2 o
nimero da atividade que se ira realizar, deve-se procurar na primeira coluna de cada
tabela esse nimero e consequientemente o ambiente correspondente aquela atividade.

Para que a programacao fisica fique completa, a equipe de planejamento
do laboratério devera proceder com avaliagbes de risco, determinando o nivel de
biosseguranca de cada atividade. Todos os critérios de projeto (Capitulo 4) sdo descritos a
partir da definicao do nivel de biosseguranca de cada atividade. Assim, a utilizagao destas
diretrizes s6 sera possivel quando a equipe de planejamento do laboratério determinar
os niveis de biosseguranca de cada atividade.

As indicagdes das instalagdes obedecerdo as seguintes convencoes:
HF = Agua fria

HQ = Agua quente

HDD = Agua deionizada/destilada

HE = Esgoto diferenciado

FV = Vapor

FO = Oxigénio

FG = Gas combustivel




FN = Gas nitrogénio

FH = Gas hidrogénio

FA = Ar comprimido

FS = Ar sintético

AC = Ar condicionado’

EX = Exaustao*

EE = Elétrica de emergéncia?
ED = Elétrica diferenciada’
RE = Rede estabilizada

IT = Telefone

ADE = A depender dos equipamentos utilizados

CSB = Cabine de seguranca biolégica

Nao foram objeto de estudo as instalagdes: elétrica comum, hidrossanitaria comum,
som, processamento de dados, aguas pluviais, combate a incéndios e climatizacao de
conforto.

1. Refere-se a climatizacgdo destinada a ambientes que requerem controle na qualidade do ar.

2. Refere-se a necessidade de o ambiente ser provido de sistema elétrico de emergéncia.

3. Refere-se a necessidade de o ambiente ser provido de sistema elétrico diferenciado dos demais, na
dependéncia do equipamento instalado. Exemplo: sistema com tensdo diferenciada, aterramento, etc.

4. E dispensavel quando existir sistema de ar recirculado.
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4. Projeto fisico

O Projeto de Laboratério deve ser elaborado de acordo com as orientagdes contidas
nestas diretrizes devendo ser observados os seguintes documentos:

Portaria n® 3.214 da Lei n® 6.514, de 22/12/1977 — MT e suas normas
regulamentadoras;

disposicdes contidas no artigo 6° da Lei n® 8.666/93;
disposicoes da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT);

NBR 9050 — Adequagdo das edificacdes e do mobiliario urbano para pessoas
portadoras de deficiéncia; e

codigo, leis e normas municipais, estaduais e federais.

4.1. Apresentacao de projeto

A apresentagao dos projetos deve atender a NBR 10.647 — Desenho técnico e
a NBR 10.067 — Principios gerais de representacdo em desenho técnico.

Para analise do projeto deverao ser apresentados no minimo os seguintes itens, e
dependendo da instituicdo poderdo ser solicitados outros elementos para avaliagdo.

4.1

4.1

1. Memorial descritivo (justificativa do projeto)

listagem das atribuicoes, atividades e subatividades;
condicao de infra-estrutura existente; e

solucdes técnicas adotadas (partido, modulacao, fluxos e flexibilidade).

.2. Desenhos

planta de situacdo e locagao;
planta(s) baixal(s);

layout de equipamentos e bancadas;
planta de pontos de instalagoes;
cortes transversal e longitudinal;
fachadas;

planta de cobertura.




A planta de situacao e locacao devera ser apresentada em escala adequada, contendo
no minimo:

indicacao do norte magnético;

dimensoes e area do lote e area da construcao;
vias, calcadas e acessos ao lote;

lotes vizinhos numerados;

localizacdo no terreno de construcoes existentes, arruamentos e estacionamentos
internos; e

contorno da(s) construgdo(des) projetada(s) cotada(s) em relacao as divisas do lote,
bem como as cotas gerais da(s) propria(as) edificacao(oes).

A(s) planta(s) baixa(s) devera(ao) ser apresentada(s) na escala de 1:50 ou 1:100,
contendo no minimo:

indicacao completa da edificacao;

planta de todos os pavimentos com identificacao dos ambientes e suas respectivas
areas;

indicacao de todas as pegas das instalacoes hidrossanitarias;
todas as dimensodes dos compartimentos e espessuras das paredes;
todas as dimensoes externas das edificacoes;

indicacdo de portas e seus raios de giro, janelas e outros vaos de iluminagao
e/ou ventilagao, dimensionados e especificados quanto ao seu funcionamento e
material;

indicacao de cortes e ampliacdes;
especificacdao dos revestimentos das paredes, pisos e tetos;
indicacao das cotas de nivel; e

outras informagdes necessarias a perfeita compreensao do projeto.

O layout de equipamentos e bancadas devera ser apresentado na escala de 1:50 ou
1:100. Os equipamentos deverdo ser identificados, constando a poténcia dos mesmos. As
cubas das bancadas deverao ter seu material e profundidades detalhadas.

A planta de pontos de instalagdes ordinarias e especiais deverdo ser apresentadas na
escala de 1:50 ou 1:100.

Os cortes longitudinal e transversal deverao ser apresentados na escala de 1:50 ou
1: 100 contendo no minimo:

cotas representando pé-direito dos ambientes, altura das paredes, platibandas,
forros e cobertura;

cotas de nivel dos pisos acabados, escadas e patamares;
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e indicacdo do tipo de telha e inclinagao da cobertura; e
e outras informagdes necessarias a perfeita compreensao do projeto.

As Fachadas deverdo ser apresentadas na escala de 1:50 ou 1:100, contendo todas
as elevacoes indicando aberturas e materiais de acabamento.

A Cobertura devera ser apresentada na escala de 1:50 ou 1:100, contendo no
minimo:

e indicacdo do material;

e sentido e percentual de inclinagao do telhado;

e indicacdo das cotas totais, parciais e de beirais;

e calhas, rufos, platibandas, domus e demais elementos; e

e J|ocalizagdo do(s) reservatoério(s) de agua.

Observagdes:  Os projetos de reformas e ampliagdes deverao ser convencionados da
seguinte maneira:

e paredes a construir na cor vermelha;
e paredes a demolir com linhas tracejadas na cor amarela.

Todas as pranchas deverdo ser apresentadas para avaliacdo em coépias
dobradas, com quadro de legendas no canto inferior direito, contendo:

e nome e endereco da obra;
* nome e assinatura do proprietario ou seu representante legal;

* nome, niimero do registro profissional e assinatura do autor do pro-
jeto;

e referéncia de projeto, contelido das pranchas, escala, data e area
contruida;

* numero e total de pranchas.

4.1.3. Caderno de especificagdes de materiais

Caracterizagao das condicdes de execucdo e o padrdao de acabamento para cada tipo
de servico.

4.1.4. Planilha orcamentaria

Relacao dos materiais e dos servicos contemplados na obra, indicando a unidade de
medida, preco unitario e o preco total de cada subitem.
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4.2. Critérios de projeto

A seguir, sdo relacionados critérios a serem contemplados nos projetos de laboratérios
para qualquer nivel de biosseguranca. Quando os critérios forem especificos para cada nivel
de biosseguranca, estes sao indicados em tabelas como recomendados ou obrigatérios.

4.2.1. Localizacao

observar o cédigo de edificacdes e a lei de uso do solo do municipio;

prever boas condi¢des de infra-estrutura urbana: agua, esgoto, energia elétrica,
transporte e comunicagao;

evitar a proximidade com fontes de ruidos, vibragdes, calor, umidade e atmosfera
poluida;

considerar as condigdes de insolacdo e ventos dominantes.

4.2.2.  Ocupacgao e zoneamento

restringir os acessos para viabilizar o controle e seguranca;
prever area para futuras ampliacoes;
prever estacionamento para veiculos;

considerar a direcao dos ventos e proximidade com outros ambientes na localizacao
do sistema de exaustao;

prever acesso de veiculos para abastecimento, manutencdo e remocdo de
residuos;

prever afastamento minimo de 2,00 m das divisas;

prever espacos técnicos para distribuicao das instalagoes.

4.2.3. Circulagoes e fluxos

As circulagoes e fluxos devem atender a NBR 9050 — Acessibilidade de pessoas
portadoras de deficiéncias a edificacdes, espaco, mobilidrio e equipamentos urbanos e a
NBR 9077 — Saidas de emergéncia em edificios.

no caso de desniveis de piso superiores a 1,5 cm, deve ser adotada a solucdo de
rampa unindo os dois niveis;

no caso de mais de um pavimento prever escada, elevador e/ou monta carga ou
rampa;

as areas laboratoriais deverdo ser isoladas das areas de publico.
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Niveis de
ENENEN

areas laboratoriais afastadas fisicamente das areas de publico, escritorios em

X X
geral.
0 areas de escritério dentro do laboratério, proximas a porta de acesso.
X x  areas de escritério fora das instalagdes de contencao do laboratério.
X — Obrigatério

O — Recomendado
a) circulacoes horizontais

e prever largura minima de 1,20 m em corredores exclusivos para circulagao de
pessoas;

e os corredores de circulagdo de material, equipamento e pessoal devem ter a largura
minima de 2,00 m para comprimentos maiores que 11,00 m, e 1,50 m de largura
para os demais;

* nas areas de circulacao s6 podem ser instalados telefones de uso publico,
bebedouros, extintores de incéndio e chuveiro de emergéncia, de tal forma que
nao reduzam a largura minima estabelecida e ndo obstruam o trafego, a nao ser
que a largura exceda a 2,00 m.

b) circulagées verticais

* pacientes, amostras, produtos e materiais s6 deverdo circular por elevadores
e rampas ou plataformas mecanicas e equipamentos portateis acoplados a
escada;

e funcionarios, estudantes e publico poderdo circular pelas escadas.

c) escadas

As escadas devem atender aos critérios referentes a prevencao de incéndios e ao
cédigo de obras da localidade, bem como as seguintes especificacdes adicionais:

e largura minima de 1,20 m;
e serem providas de corrimao;
* 0 piso dos degraus deve ser antiderrapante;

* as variacdes possiveis dos degraus terdo de obedecer a seguinte formula: duas
vezes a altura + largura do piso = 61 a 64 cm, por média 62,5 cm;

* 0s degraus devem ter largura minima de 26 cm e altura maxima de 18,5 cm;
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nenhuma escada pode ter degraus dispostos em leque;

nenhum lance de escada pode vencer mais de 2,00 m de altura sem patamar
intermediario;

o vao da escada ndo pode ser utilizado para instalacao de elevadores ou monta-
cargas.

d) rampas

As rampas devem atender a NBR 9050 — Acessibilidade de pessoas portadoras de
deficiéncias a edificacdes, espaco, mobiliario e equipamentos urbanos.

rampas s6 podem ser utilizadas quando vencerem no maximo dois pavimentos,
independentemente do andar onde esta se localiza. S6 podera atender a mais de
dois pavimentos quando existir elevador;

a largura minima sera de 1,50 m, declividade conforme a tabela abaixo e patamares
nivelados no inicio e no topo. As rampas s6 para funcionarios podem ter 1,20 m
de largura;

quando as rampas mudarem de direcao deve haver patamares intermediarios
destinados a descanso e segurancga, conforme tabela abaixo;

as rampas devem ter o piso ndo escorregadio, corrimdo e guarda-corpo;

ndo é permitida a abertura de portas sobre a rampa e em caso de necessidade
deve existir vestibulo com largura minima de 1,50 m e comprimento de 1,20 m
mais a largura da folha da porta;

em nenhum ponto da rampa o pé-direito devera ser inferior a 2,00 m.

Condig¢oes minimas para rampas

Inclinacido admissivel de | Desnivel max. de cada | N2 maximo permitido de [ Comprimento max. de

cada segmento de rampa | segmento de rampa segmentos de rampa | cada segmento de rampa

1:8 0u12,5% 0,183 m 1 1,46 m
0,274 m 8 2,74 m
1:10 ou 10% 0,500 m 6 5,00 m
0,750 m 4 7,50 m
1:12 ou 8,33% 0,900 m 10 10,80 m
1,000 m 14 16,00 m

. o, ’ ’
1:16 ou 6,25% 1,200 m 12 19,20 m
1:20 ou 5,00% 1,500 m - 30,00 m

Fonte: NBR 9050
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e) elevadores

A instalacdo de elevadores deve atender a NBR NM207 — Elevadores elétricos de
pessoas — requisitos de seguranca para construcao, e a NBR 10098 — elevadores elétricos
— dimensdes, e as outras exigéncias legais, bem como as seguintes especificagdes:

e deverdo ser instalados elevadores para transporte de pessoas, quando a coleta ndo
estiver localizada no térreo e o pavimento nao for servido por rampa;

e as dimensdes internas da cabine do elevador devem possibilitar o transporte de
pacientes em cadeiras de roda.

f) monta-cargas

A instalacao de monta-cargas deve atender a norma NBR14712 — Elevadores de carga,
monta-cargas e elevadores de maca — requisitos de seguranga para projeto, fabricacao e
instalacdo, bem como as seguintes especificagoes:

® 0 acesso aos monta-cargas deve ser feito por antecamara que permita espaco
suficiente para entrada completa dos carros de coleta.

4.2.4. Modulacéo

A utilizacdo do sistema de modulacdo permite a racionalizacdo do projeto, a
padronizacdo de elementos construtivos e a redugdo dos custos e do tempo de execugao
da obra.

O médulo basico recomendado para plantas de laboratério é um retangulo de 3,00 a
3,60 metros de largura por 6,00 a 9,00 metros de comprimento. A largura é dimensionada
em func¢do da circulagao de pessoas, da profundidade das bancadas e dos equipamentos,
sendo que, aqueles com profundidades especiais podem demandar larguras de bancadas
maiores.

A largura recomendada para a circulagao dentro do médulo, entre as bancadas, varia
de 1,20 a 1,40 metros. Quando esta largura excede a 1,40 m, ha a tendéncia de serem
armazenados equipamentos, caixas e mobiliarios nestas circulacdes, ocupando espacos
destinados ao transito das pessoas e comprometendo a seguranca.

Geralmente a entrada do médulo fica localizada na menor dimensao do retangulo,
e no lado oposto a este se localiza normalmente uma parede externa ou uma parede que
separa o laboratério de outro ambiente.

A profundidade das bancadas é geralmente de 0,70 m, sendo usualmente dispostas paralelas
ao comprimento do médulo bésico. A pratica mostra que cada pesquisador utiliza em média de
3,00 a 3,60 metros lineares de bancada livre. Como normalmente é necessario uma cuba numa
das extremidades da bancada, o comprimento pode totalizar 3,60 a 4,20 metros por pesquisador.
Um médulo béasico com comprimento superior a 9,00 metros pode ter sua funcionalidade
comprometida pela dificuldade de acesso as cubas, cabines de biosseguranca e equipamentos.
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Dependendo do dimensionamento do laboratério, o médulo basico pode ser repetido
criando diversas configuragoes.

4.2.5. Paredes e painéis

e utilizar divisorias nas areas em que exista a necessidade de flexibilidade dos
ambientes;

e utilizar paredes ou painéis divisorios revestidos de materiais lavaveis e resistentes,
em cores claras e foscas, ndo porosos e sem reentrancias.

Niveis de
Biosseguranca
IENENEN
paredes em alvenaria devidamente vedadas, revestidas de

x  materiais lavaveis, resistentes a produtos quimicos, em cores claras
e foscas sem reentrancias e com cantos arredondados.

X — Obrigatério
O — Recomendado

4.2.6. Pisos

* 0s pisos devem ser nivelados, ndo porosos, revestidos de materiais antiderrapantes,
lavaveis, resistentes a produtos quimicos e sem reentrancias.

Biosseguranca
IENENER

piso continuo, monolitico, impermeavel, antiderrapante, selado,
sem reentrancias e resistente a gases e produtos quimicos.

X — Obrigatério
O — Recomendado

4.2.7. Tetos

Niveis de
Biosseguranca

tetos continuos, devidamente vedados e impermeaveis, rebaixados
ou ndo, revestidos de materiais lavaveis, ndo porosos, resistentes

a gases e produtos quimicos, com vedacao continua e sem
reentrancias.

rebaixos em placas removiveis, nas circulagdes e nas areas
o técnicas, administrativas e de apoio, podendo ser utilizados
materiais acusticos.

X — Obrigatério
O — Recomendado
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4.2.8. Esquadrias
e as esquadrias devem ser de material de facil limpeza e manutencao.

a) visores

e s3o recomendados visores nas paredes divisorias entre salas e circulacdo e sao
obrigatérios nas portas entre salas e circulagdes e nas portas entre circulagoes.

b) portas

e as portas de acesso aos ambientes laboratoriais, lavagem e esterilizacao e
almoxarifado devem ter largura minima de 1,10 m;

* as portas das outras areas do laboratério devem ter largura minima de 0,80 m;

e todas as portas de acesso aos ambientes aonde forem instalados equipamentos de
grande porte tém de possuir folhas ou painéis removiveis, com largura compativel
com o tamanho do equipamento, permitindo assim sua entrada e saida da sala;

e o sentido de abertura das portas deve observar os fluxos nas areas laboratoriais,
no intuito de evitar acidentes;

e utilizar maganetas tipo alavanca que permita a abertura sem a utilizagdo das
maos.

Niveis de
Biosseguranca

I ENER

portas com dispositivos que impecam a entrada de pessoas
ndo-autorizadas nas areas de risco e que permitam sua abertura
automatica ap6s identificagao por cartdo ou outro dispositivo de
seguranca.

X — Obrigatério
O — Recomendado

c) Janelas

Niveis de
Biosseguranca

IENENER
X X janelas que possam ser abertas, providas de tela contra insetos.

janelas mantidas fechadas com vidro de seguranga, e devidamente

(6]
vedadas.

X — Obrigatério
O - Recomendado
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4.2.9. Bancadas, cubas e mobiliario

Prever:

altura de 0,90 m nas bancadas para trabalhos que exijam posicdo de pé e altura de
0,75 m nas bancadas para trabalhos que exijam posicdo sentada e profundidade
minima de 0,70 m em ambas;

bancadas com dimensoes adequadas a equipamentos especificos;

prateleiras superiores, castelos, racks e volantes para colocacdo de materiais de
pequeno volume e peso;

superficie das bancadas de acordo com o tipo de uso, considerando fatores como
umidade, peso de materiais, utilizagao de liquidos e substancias quimicas;

superficie das bancadas revestidas com materiais impermeaveis, lisos, sem emendas
ou ranhuras;

cubas com profundidades adequadas ao uso, com o minimo de 0,25 m;

rodapé recuado no minimo 0,15 m para posicdo em pé e bancadas livres para
posicdo sentada;

mobiliario ergondémico, construido com superficies impermeaveis resistentes a
substancias quimicas, evitando reentrancias e cantos. Os trincos e puxadores
devem ser de facil limpeza e manutencao;

mobiliario modulado, com uso flexivel e com mobilidade.

4.2.10. Instalacoes

a sinalizacao das tubulacdes deve atender as normas da NBR 6493 — Emprego de
Cores Fundamentais para Tubulagdes Industriais;

quando as tubulacdes atravessarem paredes, pisos ou tetos de ambientes de
contencado, os orificios deverdo ser vedados com produtos adequados;

as instalacdes deverdo ser projetadas de forma a facilitar a manutencao e permitir
maior flexibilidade no caso de remanejamento ou ampliacdo;

prever instalacdes ordinarias e especiais de acordo com a utilizacdo de
equipamentos especificos.

a) hidrossanitarias

As instalagoes hidrossanitarias devem atender as Normas Regulamentadoras NBR 5626
— Instalacao Predial de Agua Fria e NBR 8160 — Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario.

Prever:

a construcdo de reservatério de agua suficiente para as atividades do laboratério e reserva
de incéndio, devendo ser verificada a necessidade de tratamento prévio da agua;
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Niveis de

reservatorio de agua com no minimo dois compartimentos para permitir as
operacdes de limpeza e manutengdo;

pontos de suprimento de dgua e de esgotamento nos depésitos de descarte de
residuos da edificacao;

tratamento secundario de esgoto em locais onde nao existe rede publica de coleta
de esgotos;

a nao utilizacao de ralos nas areas laboratoriais;
pontos de dgua para duas cubas em cada area laboratorial no minimo;

pontos de agua para instalacao de lava-olhos e chuveiros de emergéncia préximos
as areas laboratoriais em pontos estratégicos;

ponto de agua para lavatério com acionamento automatico dentro da area
laboratorial, préximo a saida;

ponto de agua para deionizador, destilador, autoclave e outros equipamentos
especiais que necessitem de dgua para seu funcionamento.

Biosseguranca

NN N

registros de gaveta visiveis, para cada area laboratorial e registros independentes
para cada um dos equipamentos que requerem utilizagao de agua;

registros de gaveta localizados fora da area de contencdo do laboratério, para
interrupcao do fluxo de dgua pela equipe de manutengao quando necessario;

tratamento secundario dos efluentes do esgoto sanitario das areas laboratoriais,
o X com inclusdo da agua do chuveiro de emergéncia antes do lancamento na rede
publica, caso esta ndo esteja ligada a uma estacao de tratamento de esgotos.

X — Obrigatério
O — Recomendado

b) elétricas

As instalacoes elétricas devem atender a NBR 5410 — Instalacdes Elétricas de Baixa
Tensao, Norma Regulamentadora NR 10 — Instalacdo e Servigos em Eletricidade e a NR 24
da CLT quanto aos Niveis Minimos de lluminagao Artificial.

Prever:

67

energia elétrica estabilizada para equipamentos eletronicos;

instalacdo de tomadas, pontos de luz, elementos de sinalizagdo, comunicacao de
dados e voz, adequados as necessidades de cada atividade;

tomadas de 110 e 220 volts identificadas;

instalacao de tomadas especiais com carga acima de 600 watts, em equipamentos
como: estufas, muflas, chapas aquecedoras e destiladores. Estas devem ser
alimentadas por circuitos independentes além de serem identificadas;
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e quadros de distribuicao especificos para cada area laboratorial localizados
proximos a saida;

e alimentadores dos quadros de distribuicao de energia elétrica com uma previsao
de 30% a mais de sua capacidade total, tendo em vista futura expansdo dos
circuitos;

e aterramento para todas as tomadas;

e instalacdo de sistema de emergéncia constituido de um grupo motor-gerador, para
alimentar a iluminagao de emergéncia e os equipamentos que nao possam sofrer
interrupcdo de energia;

e pontos de luz com luminarias blindadas no depésito de descarte de residuos;

e Ponto de energia elétrica nos locais onde existirem lavatério com acionamento
automatico.

Niveis de
Biossegur

fornecimento continuo de energia elétrica para as cabines de seguranca
biolégica;

X X quadros de distribuicao de energia dentro da area de contencao do laboratério;

X quadros de distribuicdo de energia fora da area de contengdo do laboratério;

circuitos de alimentagado de energia elétrica independente das demais areas da
edificacao;

instalagdo de sistema de emergéncia — constituido de um grupo motor-gerador
e chave automadtica de transferéncia para alimentar os circuitos da iluminacao

0 X de emergéncia, alarmes de incéndio e de seguranca predial, do ar-condicionado
de ambientes de contencdo e dos equipamentos essenciais tais como CSBs,
refrigeradores e incubadoras entre outros.

instalacao de sistema de emergéncia — constituido de um grupo motor-gerador e
chave automatica de transferéncia para alimentar todos os circuitos.

X — Obrigatério
O - Recomendado

C) gases

As instalacdes para gases devem atender a NB 98 — Armazenamento e manuseio de
liquidos combustiveis e inflaméaveis.

Prever:

e Jlocal para armazenamento de cilindros de gases, dependendo do tipo e volume
de servico, mantidos em condigoes de seguranca, localizado em area externa
a edificagdo com acesso facil para manutengdo e abastecimento, ventilagao
adequada de modo a evitar acimulo de gases em caso de vazamento, e
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componentes de instalagdo (registros, valvulas e canalizacdes) aparentes para
facilitar a visualizacao;

depositos de gases “em paralelo” de forma a evitar solucdo de continuidade.

Niveis de
Biosseguranca

N ENER

1 — gases

linhas de suprimento de gases comprimidos dotadas de filtros HEPA (High
o x  Efficiency Particulated Air Filter) ou de sistema equivalente para prote¢do de
inversao do fluxo (dispositivo anti-refluxo).

2 — ar comprimido e vacuo

suprimento de vacuo por sistema central, submetido a filtragem absoluta por
filtros HEPA.

sistema de vacuo provido por bombas de vacuo portéteis, ndo conectadas ao
exterior da instalacdo, e dotadas de filtro HEPA.

linhas de suprimento de ar dotadas de filtros HEPA ou de sistema equivalente para

© X protecao de inversao do fluxo (dispositivo anti-refluxo).

X — Obrigatério
O — Recomendado

4.2.11. Tratamento do ar

As instalacoes de tratamento do ar devem atender as seguintes determinacoes:

NBR 6401 — Instalacdes Centrais de Ar-Condicionado para Conforto — Parametros
basicos de projeto;

NBR 7256 — Tratamento de Ar em Unidades Médico-Assistenciais;

Portaria do MS/GM n? 3.532 de 28/8/1998 e publicada no DO de 31/8/1998;
Portaria n® 3.214 da Lei n® 6.514 de 22/12/1977 — MT; Norma Reguladora CLT;
Portaria n® 3.523 do MS;

Recomendagao Normativa 004 -1995 da SBCC - Classificacao de Filtros de Ar
para Utilizagdo em Ambientes Climatizados.

Critérios:

69

as capelas de exaustao quimica devem ter dutos para a area externa da edificacao,
com sua extremidade acima do ponto mais alto do prédio e das edificacdes vizinhas,
longe de prédios habitados e de tomadas de ar do sistema de climatizacao;

as cabines de seguranca biolégica devem ser dotadas de sistema de tratamento
de ar, de acordo com as prescricdes do CDC — Centro de Prevencao e Controle
de Doencas, Biosseguranca em Laboratérios Biomédicos e de Microbiologia.
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Niveis de
Biosseguranca

s

nenhum requisito especial de ventilagdo, além daqueles concernentes aos
X X requeridos pelos codigos de edificagdes municipais, que garantam o conforto
térmico ambiental.

instalacdo de sistemas de climatizacdo de ambientes.

instalagdo de sistemas que garantam o fluxo de ar para dentro do laboratério, sem
que o mesmo seja recirculado para outras areas internas da edificaco.

instalacdo de sistemas com insuflamento e exaustdo, garantindo que o fluxo de
X ar seja sempre direcionado das areas de menor risco potencial para as areas de
maior risco de contaminacao.

sistema de controle automatico, provido de alarme sonoro, acionado no caso de
falha no sistema de tratamento do ar do laboratério.

o ar exaurido das cabines (CSBs) devera ser dirigido para o exterior da edificagao
através de sistema de exaustdo. O sistema de exaustdo devera ser balanceado de
forma a impedir qualquer interferéncia na contengdo e no equilibrio do ar das
cabines.

instalacao de filtros HEPA em compartimento vedado de modo a admitir testes e
descontaminacao local.

redes de dutos executadas com juntas flangeadas, completamente estanques,
considerando os niveis de pressdo a que estdao submetidas.

equipamentos reserva de refrigeracdo e exaustdo instalados e em condicoes de
assumirem prontamente as fungdes em caso de pane ou manutengao dos principais.

X — Obrigatério
O - Recomendado
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4.2.12. Seguranca e comunicagoes
Prever:

e instalagdes fisicas compativeis com as regulamentac¢des de seguranga do Corpo
de Bombeiros local e as Normas Regulamentadoras, NR 8 e NR 9 da Portaria
n° 3.214 da Lei n26.514, de 22/12/1977-MT;

e sistema de protecdo contra incéndio: equipamento com alarmes, detectores e
extintores apropriados devidamente localizados e sinalizados em conformidade
a Norma Regulamentadora, NR 23 da Portaria n® 3.214 da Lei n°® 6.514, de
22/12/1977-MT;

e sinalizagdo de seguranca, segundo a Norma Regulamentadora NR 26, da Portaria
n® 3.214, da Lei n® 6.514, de 22/12/1977 — MT e a NBR 7195 — Cores para
Seguranca, da ABNT;

* sistema de comunicacdo visual para orientacdo dos técnicos e usuarios, com
adocdo de simbolos e convencdes segundo as normas da ABNT, OMS e outras;

e instalagdo de sistema de protecao contra descargas atmosféricas (para-raios) na
edificacao;

e sistema de telefonia e rede légica nas areas de apoio técnico, logistico e
administrativo da edificacao.

Niveis de
Biosseguranca

sistema de monitoramento do laboratério automatizado, em circuito elétrico
separado e conectado a um sistema auxiliar de emergéncia.

sistema de interfonia, ligando as areas de contengdo as areas de suporte do
laboratério e de apoio técnico da edificagdo.

portas de acesso aos laboratérios devidamente sinalizadas, com o simbolo
X X internacional de risco biolégico, com informagdo apropriada sobre of(s)
microorganismo(s) manipulado(s).

X — Obrigatério
O - Recomendado
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4.2.13. Equipamentos de seguranca

Niveis de
Biosseguranca

X

N ENER
X

estratégicos.

X lavatério com acionamento automatico, proximo a saida do laboratério.

lava-olhos e chuveiro de emergéncia proximos as areas laboratoriais em pontos

chuveiro e lava-olhos de emergéncia e lavatério com dispositivos de
X acionamento por controles automaticos em local adjacente a area de contencao

do laboratorio.

equipamentos de protecdo individual (EPIs).

local dentro do laboratério, proximo ao acesso, para guarda de jalecos e outros

camara pressurizada (air lock), para entrada e saida de técnicos e colocagdo e/ou
retirada de jalecos e outros equipamentos de protecdo individual (EPIs).

x  saida de residuos por sistemas de barreira, como, por exemplo, as autoclaves.

X — Obrigatério
O - Recomendado

4.2.14. descontaminacao e descarte de residuos

A descontaminacao e descarte de residuos devera atender as normas:

e NBR12807 — Residuos de servicos de satde — Terminologia;
e NBR12808 — Residuos de servicos de satde;
e NBR12809 — Manuseio de residuos de servicos de satde;

e NBR12810 — Coleta de residuos de servicos de salde;

e Resolugdo n® 283 do Conama, de 12 de julho de 2001 — Tratamento e destinacao

final dos residuos de satde;

e Resolucdao RDC n? 33 da Anvisa, de 25 de fevereiro de 2003 — Regulamento

Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de satde.

Prever:

* |ocal para armazenamento provisério de residuos de servicos de satde;

e descontaminacao de todas as culturas, colénias e outros residuos antes de serem

descartados;

O local para higienizacao de contéiner deve:

e ser acessado pelo exterior da edificacdo, nao interferindo nos fluxos do

l[aboratorio;
e permitir o acesso facil e direto dos veiculos de coleta;

e estar localizado no pavimento térreo;
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e ter pisos, paredes e tetos revestidos em materiais lisos, impermeaveis e resistentes
a substancias quimicas.

Niveis de
Biosseguranca

equipamentos de esterilizagao por meio fisico (autoclave), localizados dentro do
edificio, preferencialmente préximo ao laboratério.

X — Obrigatério
O — Recomendado
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5. Glossario

Aerossoéis: particulas suspensas no ar, podendo ser visiveis ou ndo. Sao formados por
goticulas geradas principalmente durante a execucao de certos procedimentos no trabalho
laboratorial.

Agente de risco: qualquer componente de natureza fisica, quimica, biolégica ou radiativa
que possa comprometer o meio ambiente, a saide do homem ou a qualidade dos
trabalhos desenvolvidos.

Ambiente: para efeito de programacao fisico-funcional, é entendido como o espaco
fisicamente determinado e especializado para o desenvolvimento de determinadaf(s)
atividade(s), caracterizado por dimensodes e instalagoes diferenciadas. Um ambiente
pode-se constituir de uma sala ou uma area.

Antecamara: sala que antecede o ambiente da atividade principal, possibilitando o

intertravamento das portas.
Area: ambiente aberto, sem paredes em uma ou mais de uma das faces.

Area limpa: area com controle ambiental definido em termos de contaminacao por
particulas ou por microorganismos. A area é projetada, construida e utilizada de forma
a reduzir a introducdo, a geragao e a retencdo de contaminantes em seu interior.

Biosseguranca: é o conjunto de acodes voltadas para a prevengcdao, minimizacao
ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de servigos, visando a satide do homem, dos
animais, a preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

Biotério: instalacdes para produzir, manter e utilizar espécies animais destinados a servir
como reagentes biolégicos em experimentos controlados para atender as necessidades
de ensino e pesquisa. O biotério pode ser de experimentagdo ou de producao.

Boas praticas laboratoriais (BPL): sdo conjuntos de normas que dizem respeito a
organizagdo e as condigdes sob as quais os estudos em laboratério e/ou campo sao
planejados, realizados, monitorados, registrados e relatados.

Cabines de seguranca biolégica (CSB): sdo equipamentos projetados para fornecer
protecdo pessoal, ambiental e ao ensaio ou produto, se constituem no principal meio
de contengdo. Sdo utilizados para a contencao de aerossois gerados durante os ensaios.
Sao classificados em: classe |, classe Il — A, B1, B2, B3 e classe IlI.




CSB classe I: A cabine possui duto de exaustao com filtro HEPA. A velocidade do ar é de
75 pés/min.

CSB classe Il: é conhecida com o nome de cabine de seguranca biolégica de fluxo laminar
de ar. Possui uma abertura frontal que permite o acesso a superficie de trabalho. Possui
filtro HEPA de suprimento e exaustdo de ar. As cabines de classe Il sdo classificadas em
tipo Ae B (B1, B2 e B3).

CSB classe Il A: possui fluxo laminar de ar vertical com velocidade de ar de 75 pés/min. O
ar contaminado, ap6s filtragem pelo filtro HEPA do exaustor, passa para o ambiente onde
a cabine esta instalada, 70% do ar é recirculado através do filtro HEPA de suprimento.

CSB classe Il B 1: possui filtro HEPA de suprimento de ar abaixo da area de trabalho, 30%
do ar recircula através de filtro HEPA, enquanto que 70% sai através do filtro HEPA do
exaustor, através de duto para o exterior. A velocidade do fluxo de ar no interior da cabine
é de 100 pés/min. O exaustor da cabine deve ser conectado ao sistema de exaustores do
edificio.

CSB classe Il B 2: é cabine de total esgotamento de ar. O ar entra pelo topo da cabine,
atravessando o pré-filtro e o filtro HEPA de suprimento de ar, sobre a area de trabalho. A
velocidade de ar no seu interior é de 100 pés/min. O ar filtrado, atravessa somente uma
vez a area de trabalho. O esgotamento do ar é feito através de outro filtro HEPA, que o
leva por um duto para o exterior. O exaustor da cabine deve ser conectado ao sistema de
exaustores do edificio.

CSB classe 11 B 3 (modelo de mesa): é semelhante a cabine de seguranga biolégica classe Il
A. A velocidade do fluxo de ar no seu interior é de 100 pés/min. O ar é esgotado totalmente
através de um filtro HEPA por um duto para o exterior. O exaustor da cabine deve ser
conectado ao sistema de exaustores do edificio.

CSB classe I11: é uma cabine de contencdo maxima. E totalmente fechada, com ventilagao
propria, construida em ago inox a prova de escape de ar e opera com pressao negativa. O
trabalho se efetua com luvas de borracha presas a cabine. Para filtrar o ar contaminado que
sai da cabine sdo instalados 2 filtros HEPA em série ou um filtro HEPA e um incinerador.
A introducdo e a retirada de materiais se efetua por meio de autoclaves de porta dupla,
comporta de ar de porta dupla e/ou tanque de imersdao quimica. Pode conter todos os
servicos como: refrigeradores, incubadoras, freezeres, centrifugas, banho-maria, microscépio
e sistema de manuseio de animais. Nao pode conter gas.

Chuveiro de emergéncia: é utilizado em caso de acidentes, devendo ser instalado em local
de facil acesso. E acionado por alavancas de mao, cotovelo ou plataforma de piso. Deve
ter pressao controlada e possuir aproximadamente 30 cm de diametro.

Classes de risco: os agentes de risco biolégico (as bactérias, fungos, parasitos, virus, entre
outros) podem ser distribuidos em quatro classes de risco (I, Il, lll e IV), segundo os seguintes
critérios: patogenicidade para o homem, viruléncia, modos de transmissdo, disponibilidade
de medidas profilaticas eficazes, disponibilidade de tratamento eficaz e endemicidade.
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Classe de risco I: — escasso risco individual e comunitario — microorganismo com pouca
probabilidade de provocar enfermidades humanas ou enfermidades de importancia
veterinaria.

Classe de risco II: - risco individual moderado, risco comunitario limitado — a exposicao
ao agente patogénico pode provocar infeccao, porém, se dispde de medidas eficazes de
tratamento e prevencgdo, sendo o risco de propagacgdo limitado.

Classe de risco IlI: —risco individual elevado, baixo risco comunitario — o agente patogénico
pode provocar enfermidades humanas graves, podendo propagar-se de uma pessoa infectada
para outra, entretanto, existe profilaxia e ou tratamento.

Classe de risco 1V: — elevado risco individual e comunitario — os agentes patogénicos
representam grande ameaca para as pessoas e animais, com facil propagacdo de um
individuo ao outro, direta ou indiretamente, ndo existindo profilaxia nem tratamento.

Contencao: constitui métodos de seguranca utilizados na manipulacdo de agentes de riscos,
objetivando reduzir ou eliminar a exposi¢ao do pessoal do laboratério, outras pessoas e do
meio ambiente aos agentes de riscos.

Contencao primadria: sao os procedimentos e equipamentos utilizados para protecdo contra
os riscos. Incluem os EPIs como: luvas, 6culos, jalecos e botas; e EPCs como: lavatério,
cabines de seguranca biolégica, chuveiro de emergéncia e lava-olhos.

Contencao secundaria: é a protecao contra os riscos, por meio de elementos de arquitetura
e de instalacoes, como: antecamara, fluxo unidirecional do ar, filtros de ar e tratamento de
efluentes.

Descontaminacao: é o conjunto de procedimentos antimicrobianos de objetos e superficies.
Podem ser classificados em trés grupos, representando niveis diferentes de exigéncia de
descontaminagdo: limpeza, desinfecgdo e esterilizacao.

Desinfeccao: é o processo de destruicdo de agentes infecciosos em forma vegetativa,
existentes em superficies inertes, mediante a aplicacdo de meios fisicos ou quimicos. Os
meios quimicos compreendem os germicidas, que podem ser liquidos ou gasosos, e os
meios fisicos (o calor, em suas formas seca e imida).

EPC (equipamento de protecao coletiva): equipamentos que possibilitam a protecdo do
trabalhador da area de satde, do meio ambiente e do produto ou pesquisa desenvolvida.
Sao exemplos de EPC: cabines de seguranca biol6gica (CSB), chuveiro de emergéncia e
lava-olhos.

EPI (equipamento de protecao individual): dispositivo de uso individual, destinado a proteger
a salde e a integridade fisica do trabalhador.

Esterilizacao: é o processo de destruicao ou eliminagdo total de todos os microorganismos na
forma vegetativa e esporulada, por meio de agentes fisicos ou quimicos. Os meios quimicos
compreendem os germicidas, que podem ser liquidos ou gasosos, e os meios fisicos.
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Filtro HEPA (High Efficiency Particulated Air Filter): filtro de ar de alta eficiéncia, sao filtros
com capacidade de filtracdo de particulas iguais ou maiores que 0,3 pm, com uma eficiéncia
de 99,97%. Sao feitos de papel de fibra de vidro (borossilicato) com 60 pm de espessura,
com dobraduras para aumentar a superficie de contato e fixados a uma tela.

Fluxo laminar: massa de ar dentro de uma area confinada, movendo-se com velocidade
uniforme ao longo de linhas paralelas. Podem ser: horizontal ou vertical.

Lava-olhos: é utilizado em caso de acidentes, devendo estar instalado em local de facil
acesso. Dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média pressao, acoplados
a uma bacia metalica, cujo angulo permita o direcionamento correto do jato de agua na
face e olhos.

Limpeza: é o conjunto de agdes para a remocao de sujeiras e detritos, com a finalidade de
manter em estado de asseio as areas e superficies. E o primeiro passo nos procedimentos
técnicos de desinfeccao e esterilizacao.

Risco: probabilidade da ocorréncia de qualquer perigo definido, apds a exposicao a um
agente (quimico, fisico, biolégico, radiolégico) sob condi¢des especificas. O risco é fungao
da possibilidade da exposicao e da possibilidade de lesar sistemas biol6gicos ou outros.
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