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CAPITULO |

APRESENTAGAO

Este Manual tem por finalidade se adequar as exigéncias do Programa de Qualidade e as
Normas de Biosseguranga nos Servigos de Saude, procurando de forma pratica
sistematizar as orientagdes para coleta, preparo e transporte de material biolégico, bem
como atender ao principio do SUS de “divulgacao de informagdes quanto ao potencial dos
servigos de saude e a sua utilizagao pelo usuario” (Lei 8080/90, cap. 2 inciso VI).

Se as orientagdes aqui apresentadas forem bem observadas, as circunstancias para as
analises serdo mais favoraveis, pois, para que o laboratério possa oferecer resultados
confiaveis, ndo basta que as técnicas sejam executadas de forma correta, € necessario
que se receba uma boa amostra.

Entende-se como boa amostra aquela obtida em quantidade suficiente, em recipiente
adequado, bem identificado e corretamente transportado.

Este Manual propde a participacédo das instituicbes envolvidas, estimulando-as a procura
de melhoria continua em relagdo a Qualidade e as Normas de Biossegurancga, criando
uma integragao positiva entre as Unidades de Saude.

Tal iniciativa devera criar procedimentos basicos comuns, para que 0s usuarios possam
ter confianga, de que receberao atendimento semelhante independentemente do local em
que sejam atendidos.

Dessa maneira, temos o prazer de apresentar este Manual, para que todos tenham o
conhecimento dos procedimentos que o LACEN utiliza, podendo, antecipadamente,
ajustar sua instituigdo aos critérios preconizados por estes.

Direcao do LACEN/SC
FLORIANOPOLIS, MAIO/2008
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1 OBJETIVO

o Padronizar e estabelecer regras e recomendagdes quanto a coleta, preparo e
transporte de materiais bioldgicos enviados ao LACEN e para os LACEN regionais.

2 CAMPO DE APLICAGAO

Este documento aplica-se na coleta, preparo e transporte de material bioldgico, nas
Unidades de Saude do Estado de Santa Catarina.

3 SIGLAS

EPC — Equipamento de Protecéo Coletiva
EPI — Equipamento de Protecao Individual
CSB - Cabine de Segurancga Biologica
BPA-I — Boletim de Produgcdo Ambulatorial (Individualizado)
PCR — Reacédo de Polimerase em Cadeia
IFI — Imunofluorescéncia Indireta

FOR - Formulario

RT — Requisito Técnico

NA — Nao aplicavel

Ex. — Exemplo

ml — Mililitro

mm — Milimetro

pl — Microlitro

4 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de A¢cdes Basicas de Saude. Divisao
Nacional de Laboratérios de Saude Publica. Normas técnicas para o diagnéstico das
meningites bacterianas. Brasilia, DF; Centro de Documentagao do Ministério da Saude,
1986.

. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Manual de
microbiologia clinica para o controle de infeccao em servicos de saude.
Brasilia,2004. Modulo VI, p. 01-24.
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. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Acbes Basicas de Saude. Divisdo
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Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento Edigao/Revisdo Arquivo eletrénico Pagina

MCT 01 01/02 MCT 01.pdf 9/86

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. Programa
Nacional de Controle de Doencas Sexualmente Transmissiveis/Aids. Manual para
controle das doengas sexualmente transmissiveis. Brasilia, DF, 1993.

. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. Programa
Nacional de Controle de Doencgas Sexualmente Transmissiveis/Aids. Manual de
procedimentos basicos em microbiologia clinica para o controle da infecgao
hospitalar. Brasilia, DF, 2001.

. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas da Saude. Departamento de Gestao
de Politicas Estratégicas. Assessoria de Ciéncia e Tecnologia. Fundagdo Oswaldo Cruz.
Biosseguranga em Laboratérios de Saude Publica. Brasilia, DF, 1998, capitulo 2.

. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas da Saude. Departamento de Atencao
Basica. Guia de baciloscopia de hanseniase. Brasilia, DF, 1993.

. Ministério da Saude. Programa Nacional de DST e Aids. Bayer. Roche. BioMeriux.
Manual de Carga Viral — HIV-1. [S.I.: s.n.], [200-]

. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de a Saude. Coordenacao Nacional
de DST e Aids. Técnica para coleta de secregodes. 2. ed. Brasilia, DF, 1997.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia Epidemiolégica. Biosseguranga em laboratérios biomédicos e de
microbiologia. 3. ed. Brasilia, DF, 2006.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Coordenacédo Geral do
Programa Nacional de Controle da Malaria. Manual de treinamento em diagnéstico
laboratorial de malaria. Brasilia, DF, 2003.

. Ministério da Saude. Fundacdo Nacional de Saude. Comissdo Nacional de
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. Ministério da Saude. Fundacado Nacional de Saude. Coordenacgao de Controle de
Zoonoses e Animais Peconhentos. Manual de Leptospirose. Brasilia, DF, 1995.
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CAPITULO I

CONDIGOES GERAIS

1 CUIDADOS PRELIMINARES

Ao iniciar os trabalhos, o técnico deve organizar seu material de acordo com a amostra a
ser coletada, estar portando seus Equipamentos de Protec¢ao Individual - EPI, ter seus
Equipamentos de Protegdao Coletiva - EPC a disposi¢ao, conferir todos os dados da
requisicao e preparar a identificacdo da amostra.

2 PROCEDIMENTOS DE BIOSSEGURANCA
21 Equipamentos de Proteg¢ao Individual — EPI
S&o0 roupas ou equipamentos utilizados para proteger o trabalhador, do contato com

agentes infecciosos, téxicos, corrosivos, calor excessivo e outros perigos, bem como o
seu experimento ou produto. Port. 32/4-NR-6-MT — 08/06/78.

Figura 1: Equipamentos de Protecédo Individual

a) Guarda-p6 (Jaleco):

Uso em todos os tipos de procedimentos, e deve apresentar as seguintes caracteristicas:
manga longa com elastico no punho, comprimento minimo na altura dos joelhos, abertura
frontal e ser de tecido preferencialmente de algodao ou tecido n&o inflamavel;

b) Luvas:
Para coleta, manuseio e acondicionamento de materiais biolégicos; pode ser de
procedimento ou cirurgica, em latex;

c) Oculos de Protecao:
Usar em situacgdes de risco de formacao de aerossois, salpicos de material contaminado
ou quebras de vidraria;
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d) Mascara de Protecédo Respiratdria e Facial:
Usar em situagdbes com risco de formacdo de aerossodis e salpicos de material

potencialmente contaminado.

2.2 Equipamentos de Protecao Coletiva — EPC

Sao equipamentos que possibilitam a protecdo do trabalhador, do meio ambiente e do

produto ou pesquisa desenvolvida.

a) Dispositivos de Pipetagem:

Nunca usar a boca para pipetar, porque além do risco de aspiracdo, torna mais facil a
inalacdo de aerossois. Utilizar um dos varios tipos de bulbos, péra ou pipetadores (Figura

2);

Figura 2: Modelos de Dispositivos de Pipetagem

b) Cabines de Segurancga Biol6gica — CSB:
S&o usadas como barreira primaria para evitar fuga de aerosséis, dando protecdo ao
manipulador, ao meio ambiente e a amostra ou procedimento;

c) Kit para Limpeza:

Saco para autoclave, pa, escova, balde, etiquetas, protetores de sapatos - para casos de

derramamentos e quebras de materiais contaminados;

d) Kit de Primeiros Socorros.

2.3 Lavagem das Maos

a) deve haver uma pia exclusivamente para lavagem das maos, colocada em local

estratégico;

b) lavar as méos sempre antes e apds o uso de luvas;
c) lavar as maos sempre ao término das atividades.
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2.4 Limpeza da Bancada de Trabalho

a) deve ser feita com alcool a 70% no inicio e no término das atividades ou sempre que
houver necessidade;

b) quando houver derramamento de material bioldgico, limpar imediatamente com
solucao de hipoclorito de sédio a 2% em preparacao diaria.

Notas:

1) se nao houver alcool 70% pronto, realizar o preparo a partir do alcool 96° (alcool
comercial), na proporgao de 73 ml do alcool para 27 ml de agua destilada;

2) no uso de agua sanitaria a 2%, observar sempre o prazo de validade e ndo manter a
embalagem aberta ou com furo na tampa, porque o hipoclorito evapora e em diluigbes
menores, perde sua fungio desinfetante.

2.5 Descarte de Materiais Contaminados e Pérfuro-cortantes

a) Agulhas, seringas, tubos quebrados, tubos contendo material biolégico devem ser
desprezados em recipientes de paredes rigidas com tampa (latas de leite em p6 ou
similares podem ser utilizadas) e sinalizadas como “INFECTANTE” ou em caixas
coletoras proprias para material infectante, conforme Figura 3;

B8 a2
N &
{ &

Figura 3: Modelo de caixa coletora de material infectante.

b) Papéis contaminados, luvas, gaze, algodao e outros, devem ser recolhidos em lixeiras
com tampa, de preferéncia com pedal, contendo saco para lixo especifico para material
infectante (cor branca leitosa).

Notas:

1) se ndo houver no municipio coleta de lixo especial para este tipo de residuo, este
devera ser autoclavado antes do descarte em lixo comum.

2) todo residuo gerado por materiais altamente contaminantes como as culturas, amostras
da tuberculose e outros devem ser descontaminados em sacos proprios para autoclave,
antes do descarte (Figura 4).

3) para a descontaminagéo, o saco deve ser preenchido somente até dois tergos da sua
capacidade e recomenda-se abri-lo dentro da autoclave para melhor penetracdo do vapor
no seu conteudo.
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Figura 4: Saco de autoclave com material

3 REQUISIGOES, FICHAS DE NOTIFICAGAO E LAUDO MEDICO PARA EMISSAO
DO BOLETIM DE PRODUGAO AMBULATORIAL (INDIVIDUALIZADO) — BPA-I

3.1 Requisicoes e Fichas de Notificagao

Para que o LACEN realize os seus exames, € importante que as requisi¢cdes, fichas de
notificagdo (quando aplicavel) e os laudos médicos para emissdo do BPA-I estejam
preenchidos corretamente, sem rasuras, com as condi¢gdes e dados a seguir:

a) letra bem legivel:

Os dados da requisicao e/ou ficha de notificagdo sao registrados no computador ou em
livros de registros. Se n&o forem perfeitamente legiveis, podem levar a troca de nomes,
exames ou envio para locais trocados;

b) nome, endereco e cidade da institui¢ao:
Para que o LACEN possa enviar o resultado para o local de origem & necessario que
estes dados estejam na requisi¢ao ou na ficha;

c) nome do paciente completo:

A quantidade de exames é muito grande e o numero de nomes iguais € comum, por iSso
quanto mais dados mais seguranga. O nome completo para todos os exames, facilita na
hora de pesquisar o resultado no computador;

d) data de nascimento, idade e sexo:
Além de serem mais dados relacionados com o paciente, o que diminui a margem de
erros, sdo dados importantes para a Vigilancia Epidemiologica;

e) nome e carimbo do solicitante:
O resultado é enviado para quem solicitou o exame, logo € necessario que seja legivel na
requisicao;
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f) descricdo do material coletado:
Soro, sangue, liquor (Liquido Céfalo Raquidiano — LCR), medula 6ssea, lavado brénquico,
fezes, urina, secrecgdes, raspado de pele e outros;

g) exame(s) solicitado(s):
A descricdo do(s) exame(s) solicitado(s) deve ser bem legivel e compativel com a
quantidade. O material deve ser adequado ao exame a que se destina;

h) datas:
e da requisicao;
e do inicio dos sintomas quando aplicavel. Este dado é significativamente importante
na analise do resultado do exame (Exs: Dengue, Leptospirose);
e da coleta quando necessario (Exs: CD4/CD8, PCR, Carga Viral, Dengue,
Leptospirose, Meningites);

i) telefone para contato;

j) dados epidemiolégicos quando aplicavel:
e nas requisicbes para HIV, ndo deixar de citar a forma de transmissdo (sexual,
sanguinea, perinatal, e outras);
e nas requisicdes para CD4/CD8, Carga Viral, HCV Qualitativo, HCV Quantitativo e
HCV Genotipagem, preencher completamente os espagos de informagdes sobre o
paciente; sobre os dados laboratoriais e clinicos (motivo pelo qual o exame esta sendo
solicitado, n° de vezes que fez os referidos exames, resultados anteriores, estagio
clinico e se esta em tratamento) e dados sobre o médico solicitante;
e para os casos suspeitos de dengue e doengas exantematicas (sarampo e rubéola),
nao esquecer de enviar as fichas epidemiolégicas juntamente com as requisi¢des;
e numero da notificagéo (Vigilancia Epidemioldgica).

Notas:

1) os dados que os laboratérios fornecem para as Vigilancias Epidemioldgicas séo de
suma importdncia na tomada de acgdes de Saude Publica tanto municipais quanto
estaduais e principalmente federais, portanto €& necessario que os dados sejam
completos, legiveis e corretos.

2) as fichas de notificagdo necessarias para os exames no LACEN estdo disponiveis na
INTERNET, no Sistema de Informacéo de Notificagdo de Agravos — SINAN (Qualquer site
de pesquisa localiza o SINAN).

3.2 Boletim de Produgdo Ambulatorial (Individualizado) — BPA-I

O Estado so recebe por alguns exames considerados de média e alta complexidade, tais
como Contagem de Linfécitos “T” CD4/CD8, Testes de Quantificagdo de Carga Viral, HCV
Qualitativo, HCV Quantitativo, HCV/HIV Genotipagem e Anti-HCV, se os laudos médicos
para emissao do BPA-I| estiverem preenchidos completamente e sem rasuras. Portanto, o
exame soO pode ser realizado mediante este documento corretamente preenchido.
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4 COLETA DE AMOSTRAS
41 Requisigao

a) antes de iniciar a coleta, verificar se a requisicdo esta preenchida de forma correta e
completa;

b) caso nao esteja, completar com os dados do paciente (nome completo e legivel, sexo,
data de nascimento, idade, procedéncia, nome do médico, endereco, etc.);

C) se nao estiver assinada e carimbada pelo médico, adiar a coleta até que a requisicao
esteja correta e completa.

Nota:As orientagdes sobre a requisicdo descritas acima servem para todos os tipos de
coleta.

4.2 Coleta de Sangue
4.2.1 Condigcdes do paciente

a) 0 jejum € necessario para os exames de dosagens bioquimicas (Exs: glicose,
colesterol, triglicerideos e outros);

b) para os demais exames, € suficiente que seja coletado antes das principais refeigcoes e
principalmente antes da realizacdo de exercicios fisicos (se o paciente veio caminhando
ou pedalando de longa distancia, esperar até que ele se sinta descansado para fazer a
coleta).

4.2.2 Coleta (Pungéo Venosa)

a) se o paciente estiver em condigdes de mobilidade normais, senta-lo confortavelmente
em cadeira com descanso para o brago, deixando-o acessivel para a coleta. Caso nao
esteja, colher com o paciente deitado;

b) antes de iniciar a coleta, lavar as maos, colocar luvas, identificar os tubos, encaixar a
agulha na seringa com o auxilio de uma pinga, inspecionar a ponta da agulha (ndo deve
estar rombuda ou torta) e mover o émbolo da seringa.

c) se a coleta for a vacuo, rosquear a agulha no suporte com o auxilio de uma pinga;

d) colocar o torniquete (garrote) para que as veias fiquem mais salientes;

e) inspecionar as veias cuidadosamente e verificar a mais adequada para a pungao;

f) fazer a assepsia do local com algodao embebido em alcool 70%;

g) em seguida, puncionar a veia e coletar o sangue;

h) se a coleta for a vacuo, cuidar para nao retirar o tubo enquanto tiver vacuo, para que a
quantidade de sangue produza a quantidade de soro ou plasma necessario;

i) a pressao do torniquete ndo deve ser mantida mais que 60 segundos, porque produz
aumentos na concentragao de células sanguineas;

j) se a coleta for com seringa, colocar o sangue, cuidadosamente nos tubos proprios,
deixando escorrer suavemente pela parede interna do tubo;

k) se a coleta for a vacuo, colher nos tubos proprios para os exames.
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4.3 Demais amostras

A coleta das demais amostras esta descrita no Capitulo IV, de acordo com as orientagdes
das secdes e peculiaridades de cada tipo de exame.

5 PREPARO DA AMOSTRA

A maioria das amostras (escarros, lavados, aspirados, etc.) é coletada diretamente no

frasco que é encaminhado para o laboratério e as orientagdes estdo apresentadas no
Capitulo IV.

Para a separagao do soro ou plasma, proceder da seguinte maneira:
5.1 Preparo dos tubos que vao receber a amostra

a) para cada aliquota de amostra, tomar um tubo (12 mm X 75 mm) com tampa, de
acordo com os exames solicitados (Figura 5);

F

U 8

Figura 5: Modelo de tubo com tampa para armazenar a fragdo de soro ou plasma.

b) escrever na etiqueta os dados do paciente de acordo com o item 5.3;

c) colar horizontalmente ou verticalmente a etiqueta no tubo, de maneira que apareca o
nivel da amostra (Figura 6);

d) a tampa de borracha deve ser fixada com fita crepe apenas na jun¢do do tubo com a
mesma.

e) se o tempo de permanéncia da amostra na caixa térmica for superior a 6 ou 8 horas,
colar sobre a etiqueta, fita adesiva transparente para que ndo umedecga e desaparega o
que esta escrito (0 uso de lapis evita este transtorno).

<«—— Nivel da amostra

Figura 6: Modelo pronto do tubo com a amostra para ser transportada
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5.2 Centrifugagao / separagao do soro ou plasma

a) colocar luvas;

b) abrir a centrifuga e colocar os tubos com o sangue nas “cagapas”, tomando o cuidado
de equilibra-los;

c) fechar a tampa da centrifuga, marcar 3000 a 4000 rpm e ligar por 5 minutos;

d) né&o abrir a tampa da centrifuga antes de parar totalmente de rodar e nem tentar parar
com a mao ou instrumentos. Recomenda-se n&o abrir a centrifuga imediatamente apés
parar, devido a formacdo de aerossois que podem ser infectantes, por isto, deve-se
esperar alguns minutos para que as particulas sedimentem;

e) retirar os tubos das cagapas com auxilio de uma pinga e colocar em estante propria;

f) verificar o aspecto da amostra. O soro ou plasma deve estar livre de residuos de
hemacias. Se o soro estiver fortemente hemolisado ou lipémico, nova coleta deve ser
providenciada;

g) se o aspecto do soro ou plasma estiver de acordo, passar (de preferéncia com
pipetador ou pipeta plastica - também chamada de pipeta Pasteur descartavel ou pipeta
de transferéncia — Figura 16) para o tubo correspondente, previamente identificado;

h) vedar bem, mas apenas na borda da tampa, com fita crepe (evitar o uso de
esparadrapo).

5.3 Identificacao da amostra
Qualquer amostra deve vir identificada com etiqueta autocolante, em letra legivel (Figura

7), contendo:
e nome do paciente;

e idade;
® SExo;
e tipo de exame;
e procedéncia.

Mania da

&ﬂ.m.‘?:z-

epatile

Fosfran

Figura 7: Modelo de etiqueta

Notas:

1) a etiqueta deve ser colocada de maneira que se possa visualizar a amostra. Se for
amostra liquida (sangue total, soro, plasma) o nivel da amostra ndo pode ficar coberto
(Figura 6).

2) quando for possivel coletar em tubo com gel separador, colher nos tubos proprios e
nao colocar etiquetas em cima do codigo de barra, bem como fitas adesivas que podem
prejudicar a leitura dos mesmos.
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6 ACONDICIONAMENTO PARA TRANSPORTE
6.1 Paratransporte de curta distancia

a) para transporte rapido, de curta distancia, os tubos com amostras (geralmente sangue
total, soro ou plasma) podem vir em estantes e transportados em caixas térmicas.

b) os demais materiais, de acordo com as orientagbes para cada tipo de amostra, estao
apresentados no Capitulo IV, onde devem ser observados com cuidado os procedimentos
para exames de Biologia Molecular como carga viral, genotipagem e outros.

6.2 Paratransporte de longa distancia

a) quando as amostras de sangue total, soro, plasma e outras similares sdo procedentes
de locais mais distantes, o LACEN sugere o seguinte procedimento:

b) colocar o(s) tubos(s) com a(s) amostra(s), devidamente identificado(s) e etiquetado(s),
em um saco plastico e fechar;

c) colocar o saco com os tubos em pé, protegido com papel, dentro de uma garrafa
plastica cortada (pode ser de alcool, agua sanitaria, refrigerante, etc.);

d) colocar uma fita adesiva por cima para fixar o saco com tubos na embalagem plastica;

e) colocar dentro de uma caixa térmica;

f) colocar o gelo reciclavel dentro da caixa;

g) colocar papel amassado por cima, de maneira que as amostras e o gelo ndo se batam;
h) colocar as requisi¢oes correspondentes, devidamente preenchidas, dentro de um saco
plastico;

i) vedar bem o saco e fixa-lo na parte interna da tampa da caixa térmica;

j) fechar e vedar bem a caixa;

k) identificar com destinatario, remetente;

[) enviar ao laboratério.

Notas:

1) gelo: o gelo deve ser preferencialmente reciclavel, para nado haver risco de perda da
amostra;

2) caixa térmica: € a caixa para transporte de amostra que deve ser de polietileno ou
similares (tipo geladeira portatil). Deve ser lavavel, resistir a desinfeccdo e portar a
identificacdo de “Infectante” ou “Risco Bioldgico”, conforme Figura 8, juntamente com o
nome, telefone e endereco da pessoa que deve ser avisada em caso de acidente com
a(s) amostra(s);

3) para as amostras de exames de biologia molecular (carga viral, genotipagem e outros),
observar com cuidado os procedimentos de preparo e transporte em gelo seco, no
capitulo IV.

6.3 Condicoes de transporte nas viaturas

a) o material para exame deve vir separado dos pacientes quando transportados na
mesma viatura;

b) as caixas térmicas devem vir bem vedadas e fixadas para ndo virar durante o
transporte e protegidas do sol e de umidade;
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c) o motorista deve ser orientado de como proceder em caso de acidente com as

amostras;

d) deve possuir na viatura um Kit com: EPI - guarda-p6 e luvas e EPC - uma pa com
escova (caso tenha que recolher material espalhado), pano de limpeza, um pequeno
frasco com alcool 70% para limpeza do local e das maos, saco para lixo infectante e fita

adesiva;

e) ao final todos os materiais recolhidos e utilizados na operagao devem ser colocados no
saco para lixo infectante, bem fechado com a fita adesiva, para que mais tarde sejam
esterilizados e descartados adequadamente;
f) deve avisar para a pessoa responsavel pela remessa, cujo nome, telefone e enderego
devem constar na caixa térmica.

INFECTANTE

Figura 8: Modelo de Rétulo para a caixa de transporte de Material

Infectante (ou de risco bioldgico).
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CAPITULO Il

EXAMES REALIZADOS

1 RELAGAO DE EXAMES REALIZADOS NO LACEN

1.1 Bacteriologia

EXAME

OBJETIVO

Exame a fresco de secregao genital e 1° jato
urinario

Pesquisa de protozoarios flagelados, leveduras,
leucdcitos e hemacias.

Microscopia em campo escuro de lesao genital

Pesquisa do Treponema pallidum, para
diagndstico da sifilis primaria (cancro duro)

Pesquisa de leucécitos e/ou sangue nas fezes
in natura

Complementa o diagnéstico de diarréias
infecciosas

Bacterioscopia pelo método de Gram do liquor

Pesquisa de estruturas microbianas para auxilio
de diagnostico das meningites

Bacterioscopia pelo método de Gram de
liquidos organicos estéreis (liquido pleural,
ascitico, biliar, de articulagdes e outros)

Pesquisa de estruturas microbianas para auxilio
no diagndstico

Bacterioscopia pelo método de Gram de
secregao de ouvido, ocular, pele (abcessos e
exsudatos) bidpsia e esperma.

Pesquisa de estruturas microbianas para auxilio
no diagndstico

Bacterioscopia pelo método de Gram de
escarro, lavado brénquico, broncoalveolar,
escovado brénquico e aspirado transtraqueal

Pesquisa de estruturas microbianas para auxilio
no diagndstico

Bacterioscopia pelo método de Gram de
secregao genital (secregao vaginal, secregao
endocervical, secrecao uretral) e 1° jato urinario

Pesquisa de estruturas microbianas para auxilio
no diagnéstico das DST

Bacterioscopia pelo método de Gram de leséo
genital

Pesquisa de Haemophylus ducreyi para
diagnéstico de cancro mole

Bacterioscopia pelo método de Fontana
Tribondeau de leséo genital

Pesquisa do Treponema pallidum, para
diagnéstico da sifilis primaria (cancro duro)

Cultura de liquor (Liquido Céfalo Raquidiano -
LCR)

Diagndstico de meningites bacterianas

Cultura de sangue (Hemocultura)

Diagndstico de infecgbes bacterianas sistémicas

Cultura de liquidos organicos estéreis (liquido
pleural, ascitico, biliar, de articulagdes e outros)

Isolamento e identificagdo de bactérias nos
liquidos organicos estéreis




Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Sauide Publica — LACEN/SC

Documento

MCT 01 01/02

Edicao/Revisao

Pagina

22/86

Arquivo eletronico
MCT 01.pdf

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

EXAME

OBJETIVO

Cultura de fezes ou Coprocultura para célera

Pesquisa do Vibrio cholerae

Cultura de fezes ou Coprocultura para
enterobactérias patogénicas

Pesquisa de Salmonella spp, Shigella spp e
Escherichia coli patogénicas (EPEC, EIEC e
EHEC)

Cultura de fezes ou Coprocultura (para febre
tiféide)

Pesquisa de Salmonella typhi

Cultura de urina — jato médio (Urocultura)

Pesquisa de microrganismos de infec¢des do
trato urinario

Cultura de esperma

Isolamento e identificacdo de bactérias no
liquido seminal

Cultura de secregao genital (secregao vaginal,
secregao endocervical, secre¢ao uretral),
secrecao anal e 1° jato urinario

Diagndstico de Doengas Sexualmente
Transmissiveis — DST e outras infecgdes

Cultura para Mycoplasma hominis e
Ureaplasma urealyticum

Diagnostico de uretrite e cervicite - DST

Imunofluorescéncia Direta — IFD, em raspado
uretral e endocervical

Pesquisa de Chlamydia trachomatis p/
diagnostico de DST

Imunofluorescéncia Direta - IFD em secrec¢ao
ocular

Pesquisa de Chlamydia trachomatis para
diagnéstico do tracoma ocular.

Cultura de secrecgao ocular

Isolamento e identificagdo de bactérias na
secregao ocular

Cultura de secregao de ouvido

Isolamento e identificacdo de bactérias no
ouvido externo e médio

Cultura de secregao de orofaringe p/ pesquisa
de Estreptococo beta-hemolitico

Diagndstico de faringite

de Bordetella pertussis

Cultura de secrecao de nasofaringe p/ pesquisa

Diagndstico de coqueluche

Cultura de secregao de orofaringe e
nasofaringe p/ pesquisa de Corynebacterium
diphtheriae

Diagndstico da difteria

Cultura de escarro, liquidos organicos estéreis
(liquido pleural, ascitico, biliar, de articulagbes
e outros)

Isolamento e identificacdo de bactérias para
diagnéstico de infecgdes

Cultura de pele (abcessos e exsudatos) e
bidpsias

Isolamento e identificacdo de bactérias na pele

Cultura de ponta de cateter

Diagndstico de infecgao de cateter intravenoso
(cultura semiquantitativa)

Prova de aglutinagéo em latex no LCR (para H.
influenzae b, S. pneumoniae e N. meningitidis)

Pesquisa de antigenos polissacaridios
diretamente no liquor para auxilio no
diagnoéstico de meningites bacterianas

Prova de aglutinagdo em latex no soro (para H.
influenzae b, S. pneumoniae e N. meningitidis)

Pesquisa de antigenos polissacaridios
diretamente no soro para auxilio no diagnostico
de infecgbes sistémicas
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1.2 Hanseniase

EXAMES OBJETIVO

Baciloscopia Pesq

uisa do Bacilo Alcool Acido Resistente — BAAR, causador da

Hanseniase, tanto para diagnéstico como para controle.

Supervisdo Indireta

Revisao de todas as laminas positivas e negativas provenientes dos
laboratérios da rede para controle de qualidade.

1.3 Leptospirose

EXAMES

OBJETIVO

Teste de Elisa — IgM (Humano)

Diagndstico da Leptospirose

Teste sorolégico de Micro-
aglutinacéo

Identificar o sorovar (cepa da leptospira) e titulagdo da
amostra

1.4 Malaria, Leishmaniose e Doenca de Chagas Agudo - DCA

EXAMES

OBJETIVO

Pesquisa de Plasmodium sp

Diagndstico da Malaria

Malaria

Supervisao indireta das laminas de

Revisédo de todas as laminas positivas e negativas
provenientes dos laboratdrios da rede para controle de
qualidade.

Pesquisa do Tripanossoma cruzy

Diagndstico da Doenga de Chagas Agudo (DCA)

Pesquisa das Formas Amastigotas
da Leishmania sp

Diagndstico da Leishmaniose Tegumentar

1.5 Tuberculose

EXAMES OBJETIVO
Baciloscopia Diagndstico ou controle da Tuberculose.
Cultura Diagndstico ou controle da Tuberculose.

Teste de Resisténcia

Identificar a resisténcia do Mycobacterium tuberculosis aos
antimicrobianos utilizados no tratamento.

Supervisdo Indireta

Revisar todas as laminas positivas e negativas provenientes
dos laboratérios da rede para controle de qualidade.
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1.6 Micologia
EXAMES OBJETIVO

Exame micolégico direto (Pesquisa de fungos
ou exame direto) na pele e/ou unhas, pelos e
cabelo.

Diagndstico de micoses superficiais:
dermatofitoses, tinhas, pitiriase, candidiases e
outras.

Pesquisa de fungos no escarro, liquidos
bioldgicos (lavado ou aspirado brénquico,
lavado gastrico, liquido pleural), liquor, sangue
de medula éssea, hemocultura e outros.

Detectar a presencga de estruturas de fungos
para diagnostico de micoses sistémicas.

Pesquisa de Paracoccidioides brasiliensis no
escarro, liquidos bioldgicos ou raspados de
lesdes.

Diagndstico da paracoccidiodomicose
(Blastomicose Sulamericana - BSA)

Pesquisa de Sporothrix schenckii em bidpsias,
pus, exudato e aspirado de lesbes.

Diagndstico da esporotricose

Pesquisa de Cryptococcus sp com Tinta da
China no liquor ou secregoes.

Diagnostico da criptococose

Cultura de pele e/ou unhas, pelos e cabelo.

Isolamento e Identificagao de fungos
causadores de micoses superficiais

Cultura de escarro, liquidos bioldgicos (lavado
ou aspirado brénquico, lavado gastrico, liquido
pleural), liquor, sangue de medula éssea e
outros.

Isolamento e Identificagao de fungos
causadores de micoses sistémicas

Cultura de amostras suspeitas com
Paracoccidioides brasiliensis (escarro, liquidos
biolégicos e raspados de lesdes).

Isolamento e Identificagdo do fungo causador
da paracoccidioidomicose

Cultura de amostras suspeitas com Sporothrix
schenckii (bidpsias, pus, exudato e aspirado de
lesbes).

Isolamento e Identificagdo do fungo causador
da esporotricose

Cultura de amostras suspeitas com
Cryptococcus sp (liquor e secregdes).

Isolamento e Identificagdo do fungo causador
da criptococose

Hemocultura

Isolamento e Identificagao de fungos
causadores de micoses sistémicas ou septices

Imunodifusdo Dupla (IDD) para
Paracoccidioides barasiliensis.

Sorologia para diagnéstico da
paracoccidioidomicose

IDD para Histoplasma capsulatum

Sorologia para diagnéstico da histoplasmose

IDD para Aspergillus fumigatus

Sorologia para diagndstico da aspergilose

IDD para Candida albicans

Sorologia para diagnoéstico da candidiase

Prova do Latex para detecgéo do antigeno
polissacarideo Cryptococcus neoformans no
liquor ou soro.

Diagnostico da criptococose

Prova do Latex para detecgéo do antigeno

polissacarideo do Aspergillus fumigatus no soro.

Diagnostico da aspergilose invasiva

Teste de Sensibilidade a Antifungicos (TSAF)
para leveduras

Para casos de leveduroses resultantes de
infecgdo hospitalar ou resistentes a tratamento.

Identificacado de levedura
(auxonogrma/zimonograma)

Provas bioquimicas para identificagéo de
leveduras
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1.7 Virologia

EXAMES

OBJETIVO

Testes de Elisa: HbsAg — Anti Hbs — Anti Hbc —
Anti Hbc IgM — Hbe Ag — Anti Hbe

Marcadores para diagndstico da Hepatite B

Teste de Elisa Anti HAV IgM

Marcador para diagnéstico da Hepatite A

Teste de Elisa Anti HCV

Marcador para diagnéstico da Hepatite C

Teste de Elisa 1 e 2 para HIV

Detectar a presenca de anticorpos antivirus
HIV 1 e 2 por dois métodos diferentes.

Imunofluorescéncia Indireta — IFI para o HIV

Teste confirmatdrio da presencga de
anticorpos antivirus HIV 1

Western Blot

Teste confirmatério da presenga de
anticorpos antivirus HIV 1

A e B; Para influenza 1, 2, 3; Adenovirus e Virus
Sincicial Respiratorio.

IFI para pesquisa do antigeno dos Virus Influenza

Diagnéstico de infecgbes respiratorias,
incluindo a gripe.

1.8 Biologia Molecular

EXAMES

OBJETIVO

Pesquisa qualitativa do RNA do HCV (Virus da
Hepatite C)

Diagnostico da Hepatite C

Teste de Quantificagéo de Carga Viral para HIV 1

Monitoramento de pacientes HIV positivos

Teste de Quantificacéo de Carga Viral para HCV

Monitoramento de pacientes HCV positivos

Genotipagem para HIV *

Resisténcia as drogas antirretrovirais

Genotipagem para HCV *

Indicagao para tratamento

* Exames agendados no LACEN




Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento

MCT 01 01/02

Edicao/Revisao

Pagina

26/86

Arquivo eletronico
MCT 01.pdf

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

1.9 Imunologia

EXAMES

OBJETIVO

Sorologia para Lues ou VDRL

Diagnéstico da Sifilis

Teste de Elisa para sifilis

Diagnostico confirmatério da sifilis

FTA-Abs

Exame confirmatério de diagnostico da Sifilis

Sorologia para Brucelose

Diagndstico da brucelose

Teste de Elisa para Toxoplasmose IgM

Diagndstico de Toxoplasmose na fase aguda

Teste de Elisa para Toxoplasmose I1gG

Diagndstico e pesquisa de imunidade

Teste de Elisa para Rubéola IgM

Diagndstico da Rubéola na fase aguda

Teste de Elisa para Rubéola IgG

Diagndstico e pesquisa de imunidade

Teste de Elisa para Citomegalovirus IgM

Diagndstico da Citomegalovirose na fase aguda

Teste de Elisa para Citomegalovirus IgG

Diagndstico e pesquisa de imunidade

Teste de Elisa para Sarampo IgM

Diagndstico do Sarampo na fase aguda

Teste de Elisa para Dengue IgM

Diagnéstico da Dengue na fase aguda

Teste de Elisa para Parvovirus

Diagnostico de eritema infeccioso

Teste de Elisa para Chagas I1gG

Diagnostico da Doenga de Chagas

Teste de Elisa para Rotavirus

Deteccao de Antigeno de Rotavirus do Grupo A

Imunofluorescéncia Indireta (IFI) para Chagas —
confirmatdério para Doencas Chagas

Pesquisa de anticorpos IgM e IgG anti
Tripanossoma cruzi

Contagem de Linfécitos “T” - CD4 / CD8 / CD45

Monitoramento de pacientes HIV positivos

Pesquisa de Anticorpos anti-toxoplasma IgM
(ELFA)

Exame confirmatério de Toxoplasmose

Teste de Avidez de anticorpos

Permite estimar o periodo aproximado em que
ocorreu a infecgao toxoplasmica

1.10 Analises Neonatais

EXAMES

OBJETIVO

Dosagem da Fenilalanina

Diagnostico da Fenilcetonuria

Dosagem do Horménio Estimulante da Tiredide
—TSH

Diagndstico do Hipotireoidismo Congénito

Dosagem do horménio
17-OH Progesterona

Diagndstico da Hiperplasia Adrenal Congénita

Dosagem da Tripsina Imuno Reativa - IRT

Diagnéstico da Fibrose Cistica

Identificacdo de Hemoglobinas

Diagnéstico da Anemia Falciforme e outras
Hemoglobinopatias
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2 EXAMES ENCAMINHADOS PELO LACEN PARA LABORATORIOS DE

REFERENCIA

Estes exames que sdo encaminhados para laboratérios de referéncia ou de apoio, na sua
maioria nao sao realizados no LACEN, porque ndo ha demanda suficiente no Estado para
que sejam implantadas as técnicas ou ainda estdo em fase de pesquisa.

Dai a importancia epidemioldgica dos casos e a necessidade de virem acompanhados da
ficha de notificagdo ou formulario de pesquisa, devidamente preenchida, sem os quais
nao serao aceitos pelos laboratérios de referéncia.

2.1

Relacao dos exames e das amostras a serem coletadas

EXAMES

MATERIAL BIOLOGICO

OBJETIVO

Teste de Elisa e
Imunofluorescéncia Indireta - IFI

Soro ou liquor

Diagnéstico da Cisticercose

Pesquisa de IgM

Soro

Diagnostico da Febre Amarela

Cultura de célula

Soro

Pesquisa do subtipo da
Dengue

Elisa — 1gG e IgM

Soro ou sangue do coragao
em caso de obito — Ver item
2.2.4

Diagndstico da Hantavirose

Cultura e Pesquisa Qualitativa do
RNA do Virus

Fezes in natura congelada

Diagndstico da Paralisia
Flacida Aguda

Pesquisa de Rickettsia — grupo
febre maculosa

Soro

Diagndstico da Febre
Maculosa

Pesquisa da microfilaria no sangue
periférico

Sangue total

Diagndstico da Filariose

Teste de Elisa - Pesquisa de

Raiva

anticorpos IgG/IgM anti-Virus da Soro Diagnostico da Varicela zoster
Varicela zoster
Munofluorescéncia Indireta para Soro Avaliagao soroldgica a

exposig¢ao ao Virus da Raiva

Teste de Inibicdo de
hemaglutinacao para o virus da

Soro — Veritem 2.3.3

Diagndstico da Parotidite

caxumba abaixo (caxumba)

Teste de Elisa Soro Doenca de Lyme
IMMUNOBLOT (Western Blot) Soro Diagndstico da Hidatidose
Imunofluorescéncia Indireta - IgG Soro Diagndstico da Toxocariase

Exame histopatoldgico para
pesquisa de Leishmania sp

Bidpsia em formol

Diagndstico da Leishmaniose
Tegumentar Americana — LTA

PCR para pesquisa do antigeno da
Leishmania sp

Biodpsia em alcool 70%

Diagndstico da Leishmaniose
Tegumentar Americana — LTA
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2.2 Laboratorios de Referéncia Nacional

a) Instituto Adolfo Lutz (IAL)

b) Fundagao Osvaldo Cruz (FIOCRUZ)
c) Instituto Evandro Chagas (IEC)

d) Instituto Pasteur

2.3 Orientagcoes especificas para a coleta e transporte das amostras

2.3.1 Febre Maculosa

a) sao duas amostras. A primeira coleta deve ser realizada logo apdés os primeiros
sintomas. A segunda coleta, 14 a 21 dias apos a 12 coleta;

b) o sangue deve ser coletado em tubo seco e separado o soro para o transporte.

c) o soro nao pode estar hemolisado.

2.3.2 Filariose

a) a coleta do sangue deve ser realizada no periodo noturno, preferencialmente das
23:00 a 1:00h, sendo trés coletas, dois tubos de cada vez;

b) coletar o sangue e conservar em formol a 2% (que é a formalina) na proporgéo 1/10
(9ml de sangue e 1ml de formalina);

c) manter e transportar em temperatura ambiente (sem gelo).

d) o transporte deve ser realizado em estantes para que os tubos permanegcam em pé.

e) programar a coleta para que nao chegue no IAL nas sextas-feiras.

2.3.3 Parotidite (Caxumba)

a) o teste sorolégico € realizado somente com amostras pareadas, isto é, a primeira
amostra colhida na fase aguda da doencga e a segunda colhida 15 a 20 dias apds a
primeira.

b) o resultado somente com a 12 amostra ndo tem valor diagndstico, por isso o IAL nao
realiza o teste s6 com a 12 amostra.

2.3.4 Hantavirose
Todas as especificacdes para coleta encontram-se descritos nos ANEXO J e o Formulario
para a pesquisa do Hantavirus no ANEXO L.
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CAPITULO IV

COLETA E TRANSPORTE

1  ORIENTACOES GERAIS

Neste capitulo apresentamos as instrugdes de coleta e envio de material biolégico ao
LACEN, observando o tempo, condigbes de refrigeracdo, bem como, a quantidade
necessaria.

O LACEN, por ser um laboratério de saude publica, trabalha dividido em setores ou
segbes de acordo com os tipos de microorganismos ou programas, geralmente
ministeriais. Portanto, as amostras que chegam no LACEN, para ndao serem novamente
manuseadas, devem vir com requisicdo e aliquotas individualizadas para cada sec¢ao a
que se destina o exame.

Isto significa mais seguranga no caso de trocas e menor risco de contaminagao da
amostra.

Exs:

a) paciente “1” - Solicitagdo de Sorologia (Toxoplasmose, Rubéola, Hepatite e HIV) =
Enviar uma requisicdo com um tubo de soro para Toxo-Rub, uma requisicdo com um tubo
com soro para HIV e uma requisicdo com um tubo com soro para Hepatite.

b) paciente “2” — Solicitagdo de Pesquisa e cultura para germes comuns, fungos e BAAR
em liquor ou escarro = Enviar uma requisicdo e uma aliquota da amostra para cada
secao envolvida (Segao de Bacteriologia, Se¢do de Micologia e Se¢édo de Tuberculose -
total de trés frascos com amostra e trés requisigoes).

Nota:

E do conhecimento de todos que amostras de todos os tipos sdo transportadas por
ambulancias, empresas de 6nibus, carros das Regionais e outros, que muitas vezes nao
sabem o que fazer com as mesmas, em caso de acidente. Por isto, € muito importante
que nao deixem de orientar os motoristas (Capitulo I, item 6.3) e colocar o nome, telefone
e endereco do responsavel pela remessa da amostra na parte externa da caixa térmica,
para que essa pessoa possa fornecer informacdes sobre o material contido nas caixas.
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2 EXAMES BACTERIOLOGICOS

2.1 Orientagcoes de coleta e transporte das amostras em relagdo ao exame

solicitado
EXAMES MATERIAL | [=VEO CREITD | ONDE / COM QUE COLHER
BIOLOGICO | hen™ | TRANSPORTE

Secregao genital
(uretral e vaginal)

Imediatamente

e com swab estéril;

o transportar em tubo com 1,0
ml de salina estéril.

e veritem 2.2.3.1e2.2.3.6

EXAME A FRESCO

1° jato urinario

Imediatamente

e em frasco estéril de boca
larga, transparente, com
tampa de rosca

e veritem 2.2.1.2

pelo método de
Gram

Secrecao genital
(uretral, vaginal,
endocervical).

Até 2 horas apods a
coleta

e com swab estéril;

¢ confeccionar esfregaco em 2
laminas, no momento da
coleta.

e veritem 2.2.3.2e2.2.3.7

Lesdo genital

Até 2 horas ap6s a
coleta

e com swab estéril;
confeccionar esfregago em 2
laminas, no momento da
coleta (feminina)

e veritem 2.2.3.13

BACTERIOSCOPIA

Urina (jato médio)

Até 2 horas apods a
coleta em
temperatura
ambiente

e em frasco estéril de boca
larga, transparente, com
tampa de rosca

e veritem 2.2.1

Liquidos Imediatamente a ¢ em frasco estéril de boca
organicos temperatura larga, transparente, com
estéreis ambiente tampa de rosca
Até 2 horas apods a
coleta, a .
. em frasco estéril de boca
temperatura .
Escarro ! i larga ou confeccionar 1
ambiente; e
; [&mina no momento da
p/ periodos

maiores, refrigerar
a amostra.

coleta.
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EXAMES MATERIAL | L=VE2 CRPICO | ONDE / COM QUE COLHER /
BIOLOGICO TRANSPORTE
LACEN
e com swab estéril ou alga
BACTERIOSCOPIA bacterioldgica, no LACEN;

pelo método de
Fontana Tribondeau

Les&o genital

Até 2 horas apods a
coleta

e confeccionar esfregaco em 2
[&minas no momento da coleta;
e veritem 2.2.3.12

MICROSCOPIA EM
CAMPO ESCURO

Leséo genital

imediatamente

e com swab estéril, no LACEN;
e ver item 2.2.3.12.

Cultura de URINA,
com contagem de
colbnias.

Urina — jato
meédio

Até 2 horas apods a
coleta, refrigerada.

¢ em frasco estéril de boca larga,
transparente, com tampa de
rosca.

e coleta no LACEN;

e ver item 2.2.1.1

Cultura de URINA

Urina — 1° jato

Imediatamente

e em frasco estéril de boca larga,
transparente, com tampa de
rosca;

e coleta no LACEN;

Ver2.2.1.2

Cultura de
SECRECAO
URETRAL e ANAL
MASCULINA,

e com swab estéril fino alginatado;

S:aec;:;g:oanal Imediatamente « coleta no LACEN:

b/ pesquisa Até_ 8 horas, se em B _

de Neisseria meio de transporte | e com swab estéril alginatado;

gonorrhoeae de Amies com introduzir o swab no meio de

e germes carvao, em transporte de Amies com carvao

comuns temperatura e veritem2.2.3.2e2.2.3.8
ambiente.

Secregao

:;estailig de Até 5 horqs:, seem | e _com swab de rayon ou dracon;

Mycoplasma caldo nutritivo em e inocular o_s_wab no frasco com

hominis e temperatura caldo nutritivo.

Ureaplasma ambiente e Veritem 2.2.3.4

urealyticum
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TEMPO CRITICO
EXAMES MATEBIAL P/ CHEGADA NO ONDE / COM QUE COLHER/
BIOLOGICO TRANSPORTE
LACEN
e com swab estéril;
Secregao Até 1 hora apés a e transportar em tubo com 1,0 ml de
vaginal coleta salina estéril;
e veritem 2.2.3.11
Secregéo Até 8 horas, se em e _
endocervical, | meio de transporte * com swgb esteéril alglnat_ado,
Cultura de uretral, anal de Amies 3 e introduzir o swab no meio de )
SECRECAO p/ pesquisa temperatura trangporte de Amies com carvao
VAGINAL, de Neisseria ambiente. e veritem2.2.3.7e¢ 2.2.3.8
ENDOCERVICAL, gonorrhoeae
URETRAL e ANAL Secregao
FEMININA, endocervical .
e uretral p/ Até 5 horqg, se em e com swab de rayon ou dracon;
pesquisa de caldo nutritivo em e inocular o swab no frasco com
Mycoplasma temperatura caldo nutritivo .
hominis e ambiente e ver item 2.2.3.10
Ureaplasma
urealyticum
e com swab estéril ultrafino de
Imunofluorescéncia Raspado dracon ou rayon;
direta para uretral e Até 8 horas apos a e confeccionar esfregago em 1
Chlamydia endocervical coleta lamina prépria p/ pesquisa de
trachomatis, Clamidia, no momento da coleta;
e veritens 2.2.3.3,2.2.3.5e 2.2.3.9
Liquido ¢ 0 LACEN fornece um kit para
] céfalo- Imediatamente (n&o coleta, conservacgao e transporte
Cultura de LIQUOR, Raquidiano refrigerar) com todas as instrucdes de uso
(LCR, liquor) (Angxo A)
e veritem 2.2.4
Até 30 minutos (nao
refrigerar) ou incubar
Cultura de 24 horas a 35°C e e em frasco préprio, com meio de
SANGUE, Sangue encaminhar em TSB (Trypticase Soy Broth)
(HEMOCULTURA) seguida ao LACEN e veritem 2.2.5

em temperatura
ambiente.
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TEMPO CRITICO

MATERIAL ONDE / COM QUE COLHER /
28a4ul2 BIOLOGICO A GlhlEehs e TRANSPORTE
LACEN
Liquido .
Cultura de espermatico, InTeX ?:re:ta?e;]r;:e Su ?o em frasco estéril
ESPERMA, liquido h a ‘ot entro te coleta no LACEN (pelo menos
(Espermocultura) seminal, ora, a 'emperaiura com 48 horas sem relagdo sexual)
fluido ambiente.
seminal.
glljlggargiuﬁtiﬂzs Fezes ’:‘in éct)?e:ah;:]a apos a em frasco opaco de boca larga,
P natura com tampa de rosca.
para temperatura Ver item 2.2.2 1
pesquisa de ou ambiente eriem s.2..
Enterobactérias Até 24 horas em

patogénicas

Pesquisa de
leucdcitos e
hemacias

swab retal ou

meio de transporte
de Cary-Blair, a

em meio de transporte Cary-Blair,
com auxilio de um swab

swab fecal temperatura ver item 2.2.2.1
ambiente.
Até 1 hora em
Fezes .
» temperatura em frasco limpo, seco, de boca
in natura .
diarréi ambiente ou 24 larga, com tampa de rosca.
iarréicas

horas em caixa
térmica com gelo

ver item 2.2.2.1

Cultura de fezes
(Coprocultura) para

swab fecal ou

De 24 a 72 horas em
meio de transporte

em meio de transporte Cary-Blair,

Pesquisa de Vibrio swab retal Cary-Blair, a com auxilio de um swab.
Cholerae (célera) temperatura ver item 2.2.2.2
ambiente.
Pesquisa de F_ezes Até 24 ’hor_as em e em frasco limpo,seco,de boca
leucocitos e ”m na,ltura” caixa térmica com larga, com tampa de rosca.
hemacias diarréicas gelo. o Veritem 2.2.2.2
Imediatamente ou e em frasco proprio p/ hemocultura,
até 30 minutos em meio de TSB (Trypticase Soy
Cultura de sangue temperatura Broth);
(Hemocultura) para | Sangue ambiente ou incubar época da coleta: desde os 1°s

Pesquisa de
Salmonella typhi
(Febre tiféide)

24 horas 36°C e
encaminhar em
seguida ao
laboratoério a
temperatura
ambiente

sintomas até o final da 22 semana
da doencga;

coletar o volume de sangue que
corresponde a 10% do volume do
meio de cultura.
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EXAMES MATERIAL | L=VF2 CRPICO | ONDE / COM QUE COLHER |
BIOLOGICO LACEN TRANSPORTE
Fezes » n Até 1 hora apds a
natura
L coleta em .
diarréicas temperatura e em frasco limpo, seco, de boca
para ambﬁente ou 24 larga, com tampa de rosca.
Pesquisa de horas em caixa e veritem 2.2.2.3
leucocitos e o
Cultura de fezes hemaci térmica com gelo.
emacias
(Coprocultura) para ; i de b
Pesquisa de Fezes “in Até 1 hora apds a ¢ Iem rasco |tmpo, sgco, © boca
Salmonella typhi natura” coleta em arga, com tampa de rosca
(Febre tiféide) temperatura * data da coleta e numero d?
ou ambiente amostras, ver em orientagdes

especificas de coleta, item 2.2.2.3

swab retal ou
swab fecal

Até 24 horas em
meio de transporte
de Cary-Blair, em
temperatura
ambiente.

« em meio de transporte de Cary-
Blair, com auxilio de um swab.
. veritem 2.2.2.3

Cultura para
Bordetella pertussis,
(coqueluche)

Secrecgao de
nasofaringe

Até 24 horas ap6s a
coleta se em meio de
transporte de Regan-
Lowe com antibiético,
na temperatura
ambiente.

Na impossibilidade
de encaminhar
imediatamente,
incubar 36°C por um
periodo de 24 horas
e encaminhar em
temperatura
ambiente.

com 1 swab estéril ultrafino
alginatado, com alga flexivel.

coletar material de 1 narina
utilizando 1 swab

introduzir o swab em tubo c/ meio
de transporte Regan-Lowe com
antibiodtico (Meio de Agar Carvao
com antibiético).

e veritem 2.2.8

Cultura para
Corynebacterium
diphtheriae
(difteria)

Secregao de
orofaringe e
nasofaringe

Até 24 horas apos a
coleta se em meio de
transporte de Amies
com carvao, em
ambiente.

com swab estéril fino alginatado
introduzir o swab no meio de
transporte de Amies com carvao;
ver item 2.2.7

Cultura para
ESTREPTOCOCO
BETA-HEMOLITICO
- GRUPO A DE
LANCEFIELD,

Secregao de
orofaringe

Até 2 horas apods a
coleta se em meio de
transporte de Amies
com carvao, em
temperatura
ambiente.

e com swab esteéril alginatado;

e introduzir o swab no meio de
transporte de Amies com carvao .

e veritem 2.2.12




Estado de Santa Catarina

Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento

MCT 01

Edicao/Revisao

01/02

Arquivo eletronico Pagina
MCT 01.pdf 35/86

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

EXAMES MATERIAL | T=VEO ERPICO | ONDE / COM QUE COLHER
BIOLOGICO LACEN | TRANSPORTE
Aspirado Até 2 horas apods a
Cultura de traﬁstraqueal coleta em e em tubo estéril seco, sem
ASPIRADO temperatura meio de cultura
TRANSTRAQUEAL, ambiente. Para
periodos maiores,
refrigerar a amostra.
Até 30 minutos,
sendo 0 maximo
Lavado aceitavel de 1-2 e em frasco estéril seco:
Cultura de broncoalveolar | horas em : ’
t t
LAVADO ambiente.
BRONCOALVEOLAR '
Escovado Imediatamente em e prépria escova
bro . temperatura e colocar em tubo contendo 1ml
rénquico . P -
ambiente de solucéo fisiolégica estéril
Liquidos:
Cultgra de pleural, Imediatamente, em
FLUIDOS ascitico, temperatura e encaminhar o liquido coletado
ORGANICOS biliar, ambiente. em tubo seco e estéril
ESTEREIS, de articulagéo, | (ndo refrigerar)
outros
Até 2 horas apés a
coleta, em e & obtida por aspiracao através
temperatura do timpano
Sececdoge | 1N e oo
Cultura de ouvido medio até 12 horas se fluido pode ser colhido com
SECRECAO DE colhldo com swab em swa.b fino
OUVIDO meio de transporte de | ¢ veritem 2.2.10

Amies.

Secrecao de
ouvido externo

Até 12 horas se em
meio de transporte de
Amies.

e com swab estéril

e veritem 2.2.10
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Para periodos
maiores, refrigerar a
amostra.

EXAMES MATERIAL ;Fgﬁgei'gﬂﬁg ONDE / COM QUE COLHER
BIOLOGICO | TRANSPORTE
LACEN
Imediatamente ou
até 2 horas apds a L
e em frasco estéril de boca
Cultura de coleta em larga, transparente, com
ESCARRO (para E temperatura ’ o
scarro . tampa de rosca;
germes comuns) ambiente.

e veritem 2.2.6

Pesquisa de
ANTIGENOS
BACTERIANOS, (N.
meningitidis A, B, C,
S. pneumoniae e H.
influenzae b).

Liquor e soro

Imediatamente, no
gelo (refrigerado) ou
congelado por até 48
horas.

e colocar1a2mldoLCRou
soro no frasco estéril seco;
e transportar refrigerado.

Cultura de PELE
(abcessos e
exsudatos) e
BIOPSIAS

Bidpsia

Em temperatura
ambiente, até 2
horas apds a coleta

e em frasco estéril. Nao devem
ser aceitas amostras em
formol;

Lesao aberta

Swab:
Imediatamente.
Se em meio de
transporte, até 24
horas em
temperatura
ambiente

¢ coletar o material purulento
localizado na parte profunda
da lesdo; utilizar seringa e
agulha (ou swab c/ meio de
transporte);

e veritem 2.2.11.1

e aspirar o exsudato com

Abscesso , , o
fechado imediatamente agulha e seringa;

e veritem 2.2.11.2
Ferida de Isrr;egrl:t;r:iecz)néz. e fragmento de tecido (ou swab
queimadura transporte, até 24 estéril ¢/ meio de transporte);

horas ’ e veritem 2.2.11.3

« aspirar com agulha e seringa
Pustula e Imediatamente ou com swab estéril sobre a
vesicula lesdo

« veritem 2.2.11.4
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EXAMES MATERIAL | [=VEO CRIICD | ONDE / COM QUE COLHER
BIOLOGICO LACEN | TRANSPORTE
Até 1 hora apds a ¢ tubo estéril seco, sem meio de
Cultura de Ponta de ;:oleta ertn cuIItura q q ot
PONTA DE CATETER | cateter emperatura e colocar o pedaco de cateter

ambiente, ou 12
horas se refrigerado.

dentro do frasco estéril
e veritem 2.2.9

Cultura dq
SECRECAO
OCULAR

Secregao ou
raspado da
conjuntiva

Até 12 horas em
temperatura
ambiente em meio de
transporte.

e coletar 2 swab (fino,
alginatado ou ¢/ carvao): um
p/ confeccionar os esfregagos
e outro p/ cultura;

¢ introduzir o swab no meio de
transporte de Amies.

e confeccionar esfregago em 2
laminas, no momento da
coleta.

Raspado de
cérnea

Imediatamente
(enviar os meios
inoculados e os
esfregacos)

e raspar a area da lesao da
cornea c/ auxilio de uma
cureta oftalmoldgica
(procedimento realizado pelo
clinico);

¢ inocular diretamente nos
meios de cultura em forma de
HC”;

¢ confeccionar esfregaco em 2
laminas, no momento da
coleta.

Margem da
palpebra

Até 12 horas em
temperatura
ambiente em meio de
transporte.

e coletar 2 swabs (finos), um
pars confeccionar os
esfregacos e outro para
cultura, contendo meio de
transporte de Amies.
Umedecer o swab em solugéo
fisiologica estéril para facilitar
a coleta da amostra

Fluido vitreo

Imediatamente

e Aspirado de fluido vitreo (0,5
ml) ou paracentese de camara
anterior (procedimento
realizado pelo clinico).

e Transportar na prépria seringa
ou inocular nos meios de agar
sangue e agar chocolate
fornecidos pelo LACEN (1 a 2
gotas em cada meio).
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2.2 Orientagoes especificas de coleta

As orientagdes a seguir complementam as citadas no item 2.1, portanto, informagdes de
tempo e transporte que nao forem citadas, devem ser observadas no quadro acima.

2.2.1 Urina

2.2.1.1 Amostra de urina de jato médio
Sempre que possivel, as amostras de urina devem ser colhidas pela manha.

a) como orientar pacientes do sexo feminino:
e a paciente deve lavar bem as maos com agua e sabao neutro e seca-las com
toalha de papel limpa e descartavel;
e deve despir-se, afastar os labios vaginais e lavar bem a vulva e os labios
vaginais, usando chumagos de algodao e gazes estéreis em agua morna com sabao,
esfregando de frente para tras;
e deve enxaguar bem com agua morna e secar com gazes esterilizadas;
e durante todo este processo a paciente deve manter os labios vaginais separados,
e nao tocar a area limpa com os dedos;
e urinar, desprezando a primeira parte do jato urinario;
e colher cerca de 30ml (aproximadamente a metade do frasco) de urina em um
recipiente estéril, fechando assim que a urina for colhida;
e em seguida, a amostra colhida contida no recipiente fechado, deve ser entregue a
pessoa responsavel para ser encaminhada ao laboratorio.

b) como orientar pacientes do sexo masculino:
e 0 paciente deve lavar bem as maos;
e afastar o prepucio e desprezar no vaso uma pequena quantidade de urina;
e sempre segurando para tras o prepucio colher cerca de 30ml de urina no frasco
estéril;
e em seguida, a amostra colhida contida no recipiente fechado, deve ser entregue
a pessoa responsavel para ser encaminhado ao laboratério.

C) criangas:
e dar agua para a crianga beber;
e limpar a genitalia externa;
e aplicar o coletor, junto a genitalia o qual devera ser trocado a cada trinta minutos
para evitar contaminagdo no momento da coleta;
e a crianga pode sentar-se no colo da mae ou da atendente que deve encorajar a
crianga a urinar colhendo todo o material possivel.

2.2.1.2 Amostra de urina de 1° jato
e colher a primeira urina da manha ou reter a urina por pelo menos 2 horas antes
de realizar o exame;
e realizar higiene prévia da regiao genital;
e coletar os primeiros 10 ml de urina em frasco estéril de boca larga com tampa de
rosca.
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2.2.2 Amostras para doencas transmitidas por alimentos

2.2.2.1 Fezes para pesquisa de Enterobactérias Patogénicas
A amostra deve ser coletada de preferéncia no inicio do quadro diarréico e antes da
antibioticoterapia.

a) fezes “in natura” para cultura:
e coletar de 1 a 2 gramas de fezes (equivalente a 1 colher de sobremesa) em
frasco limpo, seco, de boca larga e com tampa de rosca;
e enviar ao LACEN até 1 hora apds a coleta a temperatura ambiente;

b) swab fecal em Cary-Blair:
e coletar de 1 a 2g de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga, fornecido pelo
LACEN. Mergulhar o swab no frasco contendo as fezes, dando preferéncia as partes
mucopurulentas e com sangue e a seguir introduzir no meio de Cary-Blair. Fechar
firmemente o frasco;
e enviar ao LACEN em temperatura ambiente, até 24 horas apds a coleta;

c) swab retal em Cary-Blair;
e introduzir o swab no anus, fazendo movimentos rotatérios suaves por alguns
segundos. Retirar o swab e introduzir no meio de Cary-Blair. Fechar firmemente o
frasco;
e enviar ao LACEN em temperatura ambiente, até 24 horas apds a coleta.

d) fezes “in natura” diarréica para pesquisa de leucdcitos e hemacias:
e coletar 1 a 2 gramas de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga, com tampa
de rosca. Enviar ao LACEN em temperatura ambiente, no prazo maximo de 1 hora;
e nao sendo possivel o cumprimento desta recomendacao, as fezes deverao ser
mantidas em refrigerador e transportadas em gelo em até 24 horas apés a coleta.

Nota: As amostras deverdo ser encaminhadas ao LACEN acompanhadas da Ficha de
Encaminhamento de Amostras Clinicas, devidamente preenchida.

2.2.2.2 Fezes para pesquisa de Vibrio cholerae

a) fezes “in natura” diarréica para pesquisa de leucdcitos e hemacias:
e coletar de 1 a 2 gramas de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga, com
tampa de rosca;
e enviar ao LACEN até 24 horas apos a coleta, em isopor com gelo.

b) swab fecal em Cary-Blair:
e coletar de 1 a 2g de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga, fornecido pelo
LACEN.
e mergulhar o swab no frasco contendo as fezes.
e introduzir o swab no meio de transporte Cary-Blair e transportar em temperatura
ambiente até 72 horas ap6s a coleta.
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c) swab retal em Cary-Blair:
e introduzir o swab no anus fazendo movimentos rotatérios suaves por alguns
segundos. Retirar o swab e introduzir no meio de transporte Cary-blair. Fechar
firmemente o frasco.
e enviar ao LACEN em temperatura ambiente entre até 72 horas apés a coleta.

Nota: As amostras deverdo ser encaminhadas ao LACEN acompanhadas da Ficha de
Encaminhamento de Amostras Clinicas (Anexo F), devidamente preenchida.

2.2.2.3 Amostras para pesquisa de Salmonella typhi (febre tiféide)
a) sangue para hemocultura

Apresenta maior positividade nas duas semanas iniciais da doenga, devendo o sangue
ser colhido de preferéncia antes que o paciente tenha tomado antibiético. Recomenda-se
a coleta de 2 a 3 hemoculturas, nao havendo necessidade de intervalos maiores que 30
minutos entre as mesmas.

e técnica de coleta
- lavar as maos com agua e sabao, enxaguar bem, enxugar com papel toalha
e calgar as luvas;
- fazer a anti-sepsia da area com PVPI, por no minimo 30 segundos. Deixar
secar;
- passar alcool 70%.

e volume de sangue para cada amostra
- deve ser respeitada a quantidade de sangue de 1/10 em relagdo ao meio de
cultura. Exemplo: 5ml de sangue para 45ml de meio de TSB —Trypticase Soy
Broth - (adulto) e 1ml de sangue para 9ml de TSB (pediatrico).

e inoculacéo e incubacao
- romper o lacre central dos frascos e fazer assepsia da tampa de borracha
dos meios com TSB com alcool 70%;
- inocular 5ml de sangue direto da seringa de coleta no frasco de hemocultura
adulto (45ml) ou 1ml de sangue em frasco de hemocultura pediatrico (9ml) e
misturar bem (sem agitar) para evitar coagulagao;
- se a coleta for proxima do LACEN, encaminhar imediatamente ou até 30
minutos apos a coleta, em temperatura ambiente;
- para distancias maiores, incubar a 35°C por 24 horas antes de enviar para o
LACEN.

e transporte
- apos decorrido o tempo de incubacdao de 24 horas, o TSB devera ser
encaminhado ao LACEN em temperatura ambiente, juntamente com a Ficha de
Encaminhamento de Amostras Clinicas, devidamente preenchida.

b) fezes para coprocultura
A amostra deve ser coletada de preferéncia no inicio do quadro diarréico e antes da
antibioticoterapia.
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A pesquisa de Salmonella typhi nas fezes € indicada a partir da segunda semana da
doenga, no estagio de convalescenga e na pesquisa de portadores.

No estado de convalescenga, € indicada a coleta de 2 (duas) amostras do material com
intervalo de 24 horas.

No caso de portadores assintomaticos, particularmente aqueles envolvidos na
manipulacdo de alimentos, recomenda-se a coleta de 7 amostras sequenciadas.

Sete dias apds o término do tratamento com antimicrobiano, realizar 3 (trés) coproculturas
com intervalos de 30 dias. Caso uma delas seja positiva, essa série pode ser suspensa e
o individuo deve ser novamente tratado.

o fezes “in natura” para cultura:
- coletar 1 a 2 gramas de fezes (equivalente colher de sobremesa) em frasco
limpo, seco, de boca larga e com tampa de rosca.
- enviar ao LACEN em temperatura ambiente, até 1 hora apos a coleta.

e swab fecal em Cary-Blair:
- coletar 1 a 2g de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga, fornecido pelo
LACEN.
- mergulhar o swab no frasco contendo as fezes, dando preferéncia as partes
mucopurulentas e com sangue e a seguir introduzir no meio de Cary-Blair.
- fechar firmemente o frasco e enviar ao LACEN em temperatura ambiente,
até 24 horas apos a coleta.

e swab retal em Cary-Blair:
- introduzir o swab no anus, fazendo movimentos rotatorios suaves por alguns
segundos.
- retirar o swab e introduzir no meio de Cary-Blair.
- fechar firmemente o frasco e enviar ao LACEN em temperatura ambiente,
até 24 horas ap0s a coleta.

o fezes “in natura” diarréica para pesquisa de leucécitos e hemacias:
- coletar 1 a 2 gramas de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga, com
tampa de rosca.
- enviar ao LACEN em temperatura ambiente, no prazo maximo de 1 hora.
- em ndo sendo possivel o cumprimento desta recomendacido, as fezes
deverao ser mantidas em refrigerador e transportadas em gelo em até 24 horas,
apos a coleta.

Nota: As amostras deverdo ser encaminhadas ao LACEN acompanhadas da Ficha de
Encaminhamento de Amostras Clinicas, devidamente preenchida.

2.2.3 Secrecodes Genitais

2.2.3.1 Coleta da secrecéao uretral masculina para exame a fresco
a) solicitar ao paciente para retrair o prepucio;

b) limpar a secrecao emergente com gaze estéril;

c) certificar-se de que a uretra esteja reta;
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d) introduzir o swab cerca de 2 centimetros no canal uretral;

e) gire o swab delicadamente de 8 a 10 vezes para absorver a secre¢ao;

f) retirar o swab, introduzir em um tubo com 1,0 ml de salina estéril e encaminhar para o
LACEN imediatamente.

2.2.3.2 Coleta da secrecao uretral masculina para diagnostico de Neisseria gonorrhoeae
a) solicitar ao paciente para retrair o prepucio;

b) limpar a secrecdo emergente com gaze;

c) introduzir o swab alginatado 2 centimetros no canal uretral;

d) girar o swab delicadamente de 8 a 10 vezes para absorver a secre¢ao;

e) retirar o swab, fazer um esfregaco fino e homogéneo em uma lamina identificada com
o nome e idade do paciente;

f) proceder a nova coleta para cultura: introduzir o swab alginatado 2 centimetros no
canal uretral;

g) girar o swab delicadamente de 8 a 10 vezes para absorver a secregéo e inocular a
amostra em meio de transporte Amies com carvao.

h) encaminhar ao LACEN no maximo até 8 horas em temperatura ambiente. Nao
refrigerar.

2.2.3.3 Coleta da secregéo uretral masculina para diagnostico de Clamidia

a) solicitar ao paciente para retrair o prepucio;

b) limpar a secrecdo emergente com gaze estéril,

c) introduzir o swab, com haste de aluminio, cerca de 4 centimetros no canal uretral;

d) girar o swab delicadamente de 8 a 10 vezes para obter o maior numero de células
epiteliais possiveis;

e) fazer um esfregaco fino e homogéneo na lamina prépria de Clamidia;

f) encaminhar diariamente ao LACEN em porta laminas.

2.2.34 Coleta da secrecdo uretral masculina para diagnoéstico de Micoplasma e
Ureaplasma urogenitais

a) solicitar ao paciente para retrair o prepucio;

b) limpar a secrecdo emergente com gaze estéril;

c) introduzir o swab de rayon ou dracon, cerca de 4 centimetros no canal uretral;

d) girar o swab delicadamente de 8 a 10 vezes para obter o maior numero de células
epiteliais possiveis;

e) inocular o swab imediatamente no frasco com caldo nutritivo;

f) encaminhar ao LACEN até 5 horas em temperatura ambiente.

2.2.3.5 Coleta da secrecgao uretral feminina para diagnéstico da Clamidia, Micoplasma e
Ureaplasma e Neisseria gonorrhoeae

a) fazer a expressdo da secregdo das glandulas parauretrais pressionando a parede
vaginal com o dedo médio;

b) introduzir o swab de dracon ou rayon cerca de 2 cm na uretra;

c) coletar a secrecgao girando delicadamente o swab de 8 a 10 vezes;

d) fazer um esfregago fino e homogéneo em lamina propria de Clamidia;

e) encaminhar ao LACEN diariamente em porta lamina.
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2.2.3.6 Coleta da secrecéao vaginal para o exame a fresco

a) introduzir o espéculo;

b) coletar a amostra do saco vaginal com auxilio de um swab;

c) retirar o swab e introduzir em tubo de ensaio contendo 1,0 ml de salina estéril,
previamente identificado;

d) encaminhar ao LACEN imediatamente.

2.2.3.7 Coleta da secrecao endocervical para diagnoéstico da Neisseria gonorrhoeae

a) introduzir o espéculo;

b) limpar com gaze a secregéo do fundo do saco vaginal e a que recobre o colo do utero;

c) introduzir o swab alginatado cerca de 1cm no canal endocervical, girando-o
delicadamente de 8 a 10 vezes, para absorver a secrecdo. Retirar o swab sem tocar as
paredes vaginais;

d) inocular a amostra imediatamente no meio de transporte de Amies com carvéo,
identificando o mesmo;

e) encaminhar ao LACEN no maximo até 8 horas em temperatura ambiente.

2.2.3.8 Coleta de secrecao anal para diagnéstico de Neisseria gonorrhoeae

a) introduzir o swab alginatado ou com carvao no reto, cerca de 2 centimetros;

b) fazer movimentos circulares junto a parede retal raspando o material das criptas por
30 segundos, para absorver a secrecgao;

c) repetir o procedimento com novo swab, caso o swab toque as fezes.

2.2.3.9 Coleta de secrecéo endocervical para diagnodstico da clamidia.

a) introduzir o espéculo;

b) limpar com gaze a secregéo do fundo do saco vaginal e a que recobre o colo do utero;
c) introduzir o swab de rayon ou dracon cerca de 1cm no canal endocervical, girando-o
delicadamente de 8 a 10 vezes, para absorver a secregao.

d) retirar o swab sem tocar as paredes vaginais;

e) fazer um esfregaco fino e homogéneo em lamina propria de Clamidia para
imunofluorecéncia direta, previamente identificada;

2.2.3.10 Coleta da secrecéao endocervical para diagnéstico de Micoplasma e Ureaplasma
urogenitais

a) introduzir o espéculo;

b) limpar com gaze a secregéo do fundo do saco vaginal e a que recobre o colo do utero;
c) introduzir o swab de rayon ou dracon cerca de 1cm no canal endocervical, girando-o
delicadamente de 8 a 10 vezes, para absorver a secrecdo. Retirar o swab sem tocar as
paredes vaginais;

d) inocular o swab imediatamente no frasco com caldo nutritivo;

e) encaminhar ao LACEN até 5 horas em temperatura ambiente.

2.2.3.11 Coleta da secrecédo vaginal para cultura de germes comuns

a) introduzir o espéculo;

b) coletar a amostra do saco vaginal com um auxilio de um swab;

c) introduzir o swab em tubo de 1ml de salina estéril, identificando o0 mesmo.
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2.2.3.12 Coleta de material de lesao (cancro duro - Treponema pallidum)

a) limpar a area em volta da lesdo com gaze estéril embebida em solugéo salina estéril;
b) friccionar a borda da lesdo com uma lamina de bisturi suavemente até obter uma linfa;
c) colocar parte desta linfa sobre uma ldmina com uma gota de salina e observar
imediatamente no microscopio de campo escuro (lamina e laminula);

d) Colocar o restante da linfa em 2 Iaminas e confeccionar o esfregago.

2.2.3.13 Coleta de material de lesdo (cancro mole/cancréide — Haemophilus ducreyi)

a) as amostras sdo colhidas com swab estéril, das bordas e centros das lesbes das
regides genitais, obtendo-se maior quantidade possivel de secregdes ou pus;

b) com o préprio swab da coleta, preparar dois esfregagcos em 2 laminas e identifica-las;
c) deixar secar a temperatura ambiente;

d) encaminhar ao LACEN em porta-lamina, até 8 horas apds a coleta.

OBSERVAGOES GERAIS:

a) a coleta de amostra de secregao uretral para diagnéstico laboratorial de Neisseria
gonorrhoeae e de Clamidia deve ser feita de preferéncia pela manha, antes do paciente
urinar. Caso isso nao seja possivel, espere pelo menos trés horas apds a ultima micgao;
b) para diagnostico laboratorial de Clamidia, Neisseria gonorrhoeae e cultura de germes
comuns, assegure-se de que o paciente nao esteja em tratamento com antibiético;

c) para coleta de Gonococo e Clamidia jamais colete a secregao emergente;

d) em criangas e em mulheres histerectomizadas, a secre¢édo do fundo do saco vaginal é
utiizada para exame a fresco, cultura de Gonococo e diagnéstico de Clamidia e
Micoplasma/Ureaplasma urogenitais.

2.2.4 Liquor

a) coleta realizada pelo médico;

b) o LACEN fornece um kit (Figura 9), em embalagem com todas as instrugdes (Anexo
A);

c) o transporte da amostra semeada no agar chocolate é realizado em temperatura
ambiente. Em hipétese alguma pode vir sob refrigeragéo.

Fig. 9 - Kit de coleta de amostras para meningite
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2.2.5 Sangue (Hemocultura)

a) técnica de coleta
e lavar as maos com agua e sabao, enxaguar bem, enxugar com papel toalha e
calgar as luvas;
o fazer a anti-sepsia da area com PVPI, por no minimo 30 segundos. Deixar secar;
e passar alcool 70%;
e coletar assepticamente no minimo 5ml de sangue de individuos adultos e 1ml de
criangas, cuidar para que nao haja bolhas de ar na seringa;
e n&o trocar de agulha antes de injetar o sangue no frasco.

b) volume de sangue para cada amostra
e ¢é recomendado de duas a trés amostras de cada paciente, com intervalos de 30
minutos.
e deve ser respeitada a quantidade de sangue de 1:10 em relagdo ao meio de
cultura, isto é: 5ml de sangue para 45ml de meio de TSB -Trypticase Soy Broth -
(hemocultura adulto) e 1ml de sangue para 9ml de TSB (hemocultura pediatrica).

c) inoculagdo e incubagao
e romper o lacre central dos frascos e fazer assepsia na tampa de borracha dos
frascos de meio com TSB (frasco de hemocultura) com alcool 70%;
e inocular 5ml de sangue direto da seringa de coleta no frasco de hemocultura adulto
(45ml) ou 1ml de sangue em frasco de hemocultura pediatrico (9ml). Misturar bem
(sem agitar) para evitar coagulacéo;
e se a coleta for proxima do LACEN, encaminhar imediatamente em temperatura
ambiente;
e para distdncias maiores, proceder como o descrito abaixo:

- em caso de mais de um frasco, em um deles devera ser introduzindo na
tampa de borracha uma agulha estéril com uma pequena porgao de algodao
na parte posterior, para aeracgao;

- incubar a 35°C por 24 horas antes de enviar para o LACEN.

d) transporte
e apos decorrido o tempo de incubacao de 24 horas, o TSB devera ser encaminhado
ao LACEN em temperatura ambiente, juntamente com a Ficha de Encaminhamento de
Amostras Clinicas (Anexo F) devidamente preenchida.

2.2.6 Escarro

a) técnica de coleta
e colher, de preferéncia, a primeira amostra da manh3;
e orientar o paciente para enxaguar previamente varias vezes a boca com agua para
remover a flora bacteriana superficial dessa regido e colher a amostra obtida apos
tosse profunda, diretamente em um frasco de boca larga;
e explicar ao paciente a diferengca entre uma amostra obtida apds tosse profunda e a
saliva, a fim de se obter um material de melhor qualidade;
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e Paciente incapaz de expectorar — colher escarro induzido apds nebulizagdo com
solucao fisiolégica estéril de 3 a 10%.

2.2.7 Secregdo de orofaringe e nasofaringe para Pesquisa de Corynebacterium
diphtheriae
a) material necessario para coleta de 1 (um) paciente:

e swabs descartaveis (1 para nariz e 1 para garganta)

e tubos com meio de cultura Amies com carvao (1 para nariz e 1 para garganta)

e abaixador de lingua descartavel

e etiqueta para identificagdo dos tubos com meio de cultura

b) armazenamento do meio de transporte de AMIES com carvao —
e 0 meio de transporte de Amies com carvao devera ser armazenado em geladeira,
observando-se sempre a data de vencimento antes de sua utilizagao;
e 0 meio tem validade de 6 meses a partir da data de fabricagao;
e 0s meios de cultura em condigbes de uso devem apresentar as seguintes
caracteristicas:
- cor preta
- consisténcia semi-sélida
- sem areas de ressecamento

Nota: os swabs devem ser armazenados em temperatura ambiente, em local seco.

c) coleta de naso e orofaringe (NARIZ/GARGANTA)
e no momento de uso os meios de cultura deverdo estar a temperatura ambiente,
sendo necessario retira-los do refrigerador pelo menos 30 minutos antes;
e antes de iniciar a coleta, lavar as maos, explicar ao doente e/ou comunicante o que
ira ser feito;
e identificar os tubos com N (nariz) e G (garganta) para facilitar o manuseio e evitar
trocas;
e colocar a mascara, calcar as luvas e iniciar a coleta;
e nariz (N) — utilizar o mesmo swab para ambas as narinas. Introduzir o swab
ultrafino flexivel e estéril na narina do paciente até encontrar resisténcia na parede
posterior da nasofaringe. Realizar movimentos rotatérios;
e imediatamente apds a coleta, introduzir o swab no meio de transporte de Amies
com carvao;
e atencao para que os swab figuem submersos no meio de cultura;
e garganta (G) — com auxilio de um abaixador de lingua, pressionar a lingua para
baixo e com swab estéril, fazer a coleta no redor da superficie da garganta, passando
o0 swab pelas amidalas, uvula e toda a parede da garganta. Na coleta em doentes, o
swab deve ser passado cuidadosamente apenas ao redor das lesbes, para que nao
haja descolamento da placa;
e imediatamente apds a coleta, introduzir o swab no meio de transporte de Amies
com carvao;
e atencao para que os swab figuem submersos no meio de cultura;
e fechar firmemente o tubo.
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d)

identificacao dos tubos
e apo6s a semeadura, identificar os tubos com os seguintes dados:
- nome do doente ou comunicante;
- idade;
- data e hora da coleta.
e anexar a ficha de encaminhamento de Amostras Clinicas, especifica do LACEN
devidamente preenchida, com:
- dados pessoais de identificacao;
- dados da amostra;
- especificar se € doente ou comunicante de doente com difteria;
- nas requisicdes de comunicantes, acrescentar o nome do doente ao qual esta
vinculado.

acondicionamento das amostras para transporte:

e 0s meios devidamente semeados e identificados devem ser encaminhados ao
LACEN, em temperatura ambiente, no mesmo dia ou no prazo maximo de 24 horas
acompanhados da Ficha de Encaminhamento de Amostras Clinicas;

¢ nao retornar os meios semeados a geladeira;

e colocar os tubos com as amostras devidamente identificadas e etiquetadas, em um
saco plastico e vedar;

e colocar dentro da embalagem para transporte, fixando na parte interna com fita
adesiva;

e colocar as requisicdes correspondentes devidamente preenchidas, dentro de um
saco plastico bem vedado;

e fechar e vedar bem a embalagem de transporte;

¢ identificar com destinatario e remetente;

e enviar ao LACEN.

g) recomendagdes adicionais:

e por ser doenga de transmissao respiratoria, o uso de mascara e luvas € essencial
para a protecao do profissional que realiza a coleta e devem ser utilizadas tanto para
caso suspeito como para os comunicantes sadios;

e todo material descartavel utilizado na coleta devera ser acondicionado em saco
plastico, vedado com fita crepe, identificado como “contaminado”, recolhido no lixo
infectante;

e n3o devera ser feita qualquer improvisacdo do material. E imprescindivel que o
meio de cultura e o swab estejam obedecendo rigorosamente as condigdes de uso no
momento da coleta.

2.2.8 Secregao de nasofaringe para Pesquisa de Bordetella pertussis

a) material necessario para coleta de 1 (um) paciente:

e swab descartavel (swab ultrafino com haste flexivel, estéril e alginatado);

e tubo contendo meio de transporte para coqueluche — Meio de Regan-Lowe com
antibiético (Agar carvao com antibiético);

e mascara descartavel;

¢ |uvas descartaveis;




Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento Edigao/Revisdo Arquivo eletrénico Pagina

MCT 01 01/02 MCT 01.pdf 48/86

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

e etiquetas para identificagdo dos tubos.

b) armazenamento do meio de trasporte antes da utilizagao

e 0 meio de transporte para coqueluche (Meio de Regan-Lowe — RL) devera ser
armazenado em geladeira, observando-se sempre a data de vencimento antes de sua
utilizacao;
¢ 0 meio tem validade de 2 meses a partir da data de fabricacao.
e 0s meios de cultura em condigdbes de uso devem apresentar as seguintes
caracteristicas:

- cor preta;

- consisténcia semi-sélida;

- sem areas de ressecamento.

Notas:

1) como o meio de cultura contém sangue e antibiotico, o prazo de validade devera ser
seguido rigorosamente.

2) os swabs devem ser armazenados em temperatura ambiente em local seco.

c) condigdes para coleta
e a coleta devera ser realizada antes do tratamento ou no maximo com 3 dias de
antibioticoterapia.

d) coleta de nasofaringe
e no inicio da coleta o meio de transporte de Regan-Lowe devera estar em
temperatura ambiente, sendo necessario retira-los do refrigerador com pelo menos 30
minutos de antecedéncia;
e antes de iniciar a coleta, calcar as luvas e iniciar a coleta;
e a secreg¢do nasofaringea devera ser coletada introduzindo o swab ultrafino na
narina do paciente até encontrar resisténcia na parede posterior da nasofaringe e
realizando movimentos rotatérios;
e coletar material de uma narina, utilizando 1 (um) swab;
e apos a coleta, o swab devera ser introduzido no tubo contendo o meio de
transporte para coqueluche com antibiotico;
e atencgao para que o swab fique submerso no meio de cultura;
e fechar firmemente o tubo.

e) identificacdo dos tubos
e apds a semeadura, identificar o tubo com os seguintes dados:
nome do paciente;
idade;
data e hora da coleta;
anexar a ficha de encaminhamento de Amostras clinicas, especifica do LACEN,
devidamente preenchida, ou seja:
- preencher os dados pessoais de identificagao;
- preencher os dados da amostra;
- especificar se é doente ou contato de doente com coqueluche;
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- nas requisi¢cdes de contatos, acrescentar o nome do doente ao qual esta
vinculado.
f) acondicionamento das amostras para transporte

e 0 material coletado, devidamente semeado em meio de Regan-Lowe (RL) e
identificado deve ser encaminhado ao LACEN em TEMPERATURA AMBIENTE,
imediatamente apds a coleta;
e na impossibilidade de um encaminhamento imediato apds a coleta, o material deve
ser incubado em estufa a 36°C por um periodo maximo de 24 horas e encaminhado a
seguir em temperatura ambiente;
e nao retornar os meios semeados a geladeira;
e 0 material devera ser encaminhado ao LACEN acompanhado da Ficha de
Encaminhamento de Amostras Clinicas devidamente preenchida;
e colocar o tubo com a amostra devidamente identificada e etiquetada, em um saco
plastico e vedar;
e colocar dentro da embalagem de transporte, fixando na parte interna com fita
adesiva;
e colocar a requisicao correspondente devidamente preenchida, dentro de um saco
plastico bem vedado;
e fechar bem a embalagem de transporte;
¢ identificar com destinatario e remetente;
e enviar ao LACEN.

g) Recomendagdes adicionais
e por ser doenca de transmissao respiratéria, o uso de mascara e luvas € essencial
para a protecao do profissional que realiza a coleta e devem ser utilizadas tanto para
caso suspeito como para os comunicantes sadios;
e todo material descartavel utilizado na coleta devera ser acondicionado em saco
plastico, vedado com fita crepe, identificado como “contaminado”, recolhido no lixo
infectante;
e nao deve ser feita qualquer improvisagdo do material. E imprescindivel que o meio
de cultura e o swab estejam obedecendo rigorosamente a condicdo de uso no
momento da coleta.

2.2.9 Ponta de cateter

Procedimento de retirada do cateter — os mesmos cuidados de anti-sepsia da pele
utilizados no momento da insergcdo do cateter devem ser adotados, com o propdsito de
evitar a contaminagcdo com a microbiota da pele.

e fazer anti-sepsia da pele que circunda o local da insercao do cateter;

e remover assepticamente o cateter;

e cortar 5 cm da ponta distal (a que estava inserida na veia do paciente) e colocar

diretamente em tubo ou frasco estéril seco;

e enviar ao laboratorio a temperatura ambiente dentro de 1 hora apds a coleta ou até

12 horas se refrigerado.
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Nota:
Para melhor correlagéo clinica — infecgao relacionada ao cateter — recomenda-se a coleta
de hemocultura associada a cultura do cateter.

2.2.10 Secrecao de Ouvido

2.2.10.1 Secrecao de Ouvido médio

a) coleta realizada pelo médico

b) antes do procedimento de coleta, limpar o ouvido externo com anti-séptico seguido de
lavagem com solugéo fisiologica estéril;

c) quando a membrana timpanica estiver integra, usar seringa para puncionar a
membrana ou sistema apropriado para aspiragao;

d) quando a membrana timpanica estiver rompida, usar espéculo ou cone de otoscopio e
coletar o material com swab. Introduzir o swab no meio de transporte de Amies. Com
outro swab, fazer esfregacgo para coloragao de Gram.

Nota: amostras colhidas por aspiracdo nao devem ser enviadas ao laboratério como
secregao de ouvido e sim como secre¢ao obtida por timpanocentese.

2.2.10.2 Secregao de Ouvido externo

a) limpar o canal do ouvido com anti-séptico seguido de lavagem com solugéo fisiolégica
esteril;

b) com outro swab obter material fazendo rotagdo no canal,

C) inserir em seguida, em meio de transporte de Amies e encaminhar ao LACEN dentro de
12 horas.

2.2.11 Pele (abscessos e exsudatos) e Bidpsias

2.2.11.1Lesao aberta

a) nao é recomendada cultura de lesdes secas ou crostas;

b) descontaminar as margens e a superficie da lesdo com solugao fisiolégica, alcool a
70%, solucado de povidona-iodo ou clorexidina a 0,2% solucdo aquosa, dependendo do
tipo de lesao;

c) proceder nova limpeza com solugao fisiologica estéril;

d) coletar o material purulento na parte mais profunda da lesdo utilizando seringa e
agulha. Se néo for possivel a coleta por pungao, utilizar swab com meio de transporte.

2.2.11.2 Abscesso fechado

a) um abscesso fechado é o local ideal para a coleta;
b) n&o usar swab;

c) fazer anti-sepsia com produto adequado;

d) aspirar o exsudato com agulha e seringa.

2.2.11.3 Ferida de queimadura

a) a coleta deve ser realizada ap6s debridamento e descontaminagao da leséo. A coleta
de fragmento de tecido (biopsia) € a técnica mais indicada para a cultura. Caso nao seja
possivel, coletar com swab estéril com meio de transporte;
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b) a mostra da superficie da lesdo normalmente representa colonizagao.

2.2.11.4 Pustula e vesicula

a) selecionar uma pustula intacta. Fazer anti-sepsia com produto adequado e puncionar.
Se a lesao for seca, com crosta, sem vesicula ou pustula evidente, remover o material
superficial apds anti-sepsia e passar firmemente o swab estéril sobre a lesao.

2.2.12 Secregdo de Orofaringe para pesquisa de Estreptococos Beta-Hemoliticos do
Grupo A de Lancefield (Streptococus pyogenes)

a) usar um abaixador de lingua, pressionar e rolar o swab sobre as amidalas e faringe
posterior, evitando tocar na lingua e na mucosa bucal.

b) procurar material nas areas com hiperemia préoximas dos pontos com pus ou placas.

23 Modelos de kits e fichas utilizados para os exames bacteriolégicos

KIT para Meningite — ANEXO A

Kit para Coqueluche — ANEXO B

Kit para Difteria — ANEXO C

Kit para Coprocultura — ANEXO D

Kit para a SENGONO — ANEXO E

Ficha de encaminhamento de Amostras Clinicas — ANEXO F

3 EXAMES PARA DIAGNOSTICO E CONTROLE DA HANSENIASE

3.1 Orientagcées de coleta e transporte das amostras em relagdo ao exame

solicitado
EXAME MATERIAL BIOLOGICO | COMO QUE COLHER
HANSEN, Pesquisa de bacilo. Linfa cutanea Lamina de bisturi n.° 15

3.2 Orientagoes especificas de coleta

a) dar ao paciente uma breve explicagdo sobre o exame a ser realizado;

b) fazer anti-sepsia do local a ser coletado com alcool 70 %;

c) com auxilio de uma pinga de Kelli curva fazer uma boa isquemia para impedir o fluxo
de sangue;

d) com o auxilio de um bisturi, cortar a pele em mais ou menos 5 mm de comprimento
por 2 mm de profundidade;

e) com o lado ndo cortante da lamina, raspar o bordo interno do corte 2 a 3 vezes até
obter boa quantidade de linfa;
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Figura 10: Isquemia e Incisdo

f) transferi-la para uma lamina de vidro com borda fosca, bem limpa e nova previamente
identificada com lapis de videa ou com ponta de diamante, sempre do mesmo lado que
serao colocados os esfregagos;

g) espalhar o material com a parte plana da Iamina do bisturi em movimentos circulares a
fim de obter um esfregaco uniforme abrangendo uma nova area de cerca de 5 a 7 mm de
diametro;

a I
o o o o
\g LO CE/

Figura 11: Distribuicdo padrao dos esfregagcos na lamina

h) os 4 esfregagos serdo colocados um ao lado do outro com a distancia de 1 cm na
sequéncia da coleta do material. Cada lamina devera ter no maximo 4 esfregacos.
Obedecer a sequéncia da coleta, conforme a figura 11: I6ébulo de orelha direta (LOD),
I6bulo da orelha esquerda (LOE), cotovelo direito (CD) e cotovelo esquerdo (CE) ou a
critério médico, quando necessario, joelho direito e esquerdo e lesao;

i) os esfregacos ndo devem conter sangue, pois esse podera interferir no exame
microscopio;

j) para o mesmo paciente usa-se a mesma lamina de bisturi apds limpa-la com alcool
70% e flamba-la em chama;

k) deixar os esfregacos secarem a temperatura ambiente e a seguir passar na chama de
lamparina a alcool, por 3 vezes rapidamente. Observar que a face onde se encontra o
esfregaco fique para cima;

[) usar sempre lamina de bisturi e de vidro novos para cada paciente;

m) a incisdo feita no paciente deve ser coberta com um curativo estéril.




Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento Edigao/Revisdo Arquivo eletrénico Pagina

MCT 01 01/02 MCT 01.pdf 53/86

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

3.3 Transporte

a) as laminas ainda nao coradas (para diagndstico ou controle de tratamento) deverao
ser encaminhadas ao laboratério o mais breve possivel, acondicionadas em portas-
ldmina, acompanhadas da requisicdo médica;

b) as laminas coradas para supervisdo deverdo ser encaminhadas em portas-lamina,
mensalmente, acompanhadas do Formulario para supervisdo indireta de baciloscopia
para hanseniase (ver Anexo G).

3.3.1 Transporte de laminas para supervisao indireta

a) todas as laminas positivas e todas as negativas devem ser encaminhadas a Sec¢ao de
Hanseniase do LACEN para supervisao indireta;

b) devem ser transportadas em caixas ou frascos (Figura 15) com paredes rigidas e com
ranhuras proprias para a fixacdo das laminas;

c) o formulario (ANEXO G) que acompanham as laminas para a supervisdo indireta nao
devem ser colocados junto com as laminas para evitar possiveis contaminagdes;

d) é importante colocar no formulario o nome do laboratério e o municipio de
procedéncia;

e) colocar os formularios junto a caixa ou frasco, embrulhar e enviar ao LACEN,
devidamente identificados com o endereco do remetente e destinatario, corretos.

4 EXAMES DE LEPTOSPIROSE

41 Orientagcbes de coleta e transporte das amostras em relagao ao exame

solicitado.
A ONDE COLHER E
EXAMES MATERIAL BIOLOGICO QUANDO
EE:DS-;OSPIROSE’ IgM por Sangue (soro) Tubo seco (5 ml)
LEPTOSPIROSE, Tu?o.seco (5 ml),.a partir do
) : ~ Sangue (soro) 15° dia dos primeiros
microcoagulante/titulagao. sintomas

4.2 Orientagoes especificas de coleta

a) as normas recomendam que a primeira coleta para diagnoéstico por Elisa seja realizada
a partir do 7° dia apds o inicio dos sintomas;

b) a cultura da Leptospira € somente para fins epidemiolégicos;

c) em caso de Elisa Reagente, deve ser solicitada uma segunda amostra a partir do 15°
dia dos primeiros sintomas da doencga para realizagdo de Microaglutinagdo que tem por
objetivo determinar a espécie da Leptospira;
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d) em caso de Elisa Nao-Reagente, mas com quadro clinico suspeito, nhova amostra
devera ser encaminhada para confirmacéo laboratorial apés o 15° dia do inicio dos
sintomas.

5 MALARIA, LEISHMANIOSE E DOENGA DE CHAGAS AGUDO - DCA

5.1 Orientagcoes de coleta e transporte das amostras em relagdo ao exame

solicitado
EXAME MATERIAL BIOLOGICO | ONDE COLHER
Malaria (Pesquisa de s Em Iamina como gota espessa e
. angue
Plasmodium) esfregago
Maléria (Pesquisa de Em tubo com EDTA (ver item 4.1
resq Sangue no Capitulo Il, sobre Coleta de
Plasmodium)
sangue)
Pesquisa de Trypanosoma Sangue Em lamina como gota espessa e

cruzi para DCA esfregago

Raspado de Leséo
“In print”
Aspirado

Leishmaniose
(Parasitolégico)

Em Iamina nova limpa com
alcool-éter

5.2 Orientagoes especificas de coleta, preparo da amostra e transporte das
laminas.

5.2.1 Malaria

a) coletar sempre uma lamina com duas gotas espessas e uma lamina com esfregaco;

b) encaminhar sempre, junto com as laminas, um tubo com 3mL de sangue com EDTA,;
c) apdés secagem das laminas, transportar em caixas ou frascos (Figura 15), com
paredes rigidas e com ranhuras préprias para fixagdo das laminas;

d) a solicitacdo do exame deve acompanhar os frascos de transporte.

5.2.1.1 Técnica de Coleta e Preparacao da Gota Espessa

Etiqueta

v
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a) trabalhar sobre superficie plana horizontal,

b) preencher completamente os dados do paciente;

c) usar duas laminas, colocar uma lamina sobre a superficie plana ou sobre o “padrao”,
sendo o manuseio pelas extremidades sem tocar as superficies. De preferéncia, a lamina
deve estar com etiqueta auto-adesiva para o registro da identificagdo ou usar lamina com
extremidade esmerilhada;

d) limpar vigorosamente a pele do local de punc¢ao (parte lateral do segundo ou terceiro
dedo esquerdo, lobulo da orelha ou em lactentes o dedo grande do pé ou o calcanhar)
com gaze ou algodao embebido em alcool e enxugar com gaze ou algodao;

e) retirar o estilete do envoltério estéril, segurando-o com a mao direita. Mantendo
firmemente o dedo a ser puncionado entre o polegar e o indicador da mao esquerda,
puncionar o local de maneira firme e leve;

f) remover a primeira gota de sangue com gaze ou algodao seco;

g) comprimir o dedo suavemente (como uma “ordenha”) para obter outra gota de sangue
esférica sobre a pele seca. Nao tocar o ponto de saida do sangue;

h) segurando a lédmina firmemente pelas bordas numa das extremidades contra o
indicador (que esta comprimindo o dedo do paciente) baixa-se lentamente a lamina até
tocar o alto da gota de sangue (sem entrar em contato com a pele do paciente). Se a
quantidade de sangue for insuficiente, pode-se colocar outra gota ao lado;

i) colocar a lamina com a face para cima na superficie de trabalho. Com o canto e os
primeiros 5mm da borda longa da segunda lamina, espalhar o sangue formando um
retdngulo de tamanho e espessura adequados. Tomar outra amostra, colocar ao lado da
primeira e espalhar da mesma maneira. As gotas espessas devem ser localizadas na
parte central da lamina;

j) em lugar da segunda gota espessa pode-se colocar uma gota de sangue e fazer um
esfregaco (distendido ou extensdo);

[) limpar o local puncionado com gaze ou algodao seco, se necessario pressionar; secar
abanando com um pedaco de cartdo, ar morno, caixa com lampada, estufa, ou sobre o
préprio quebra-luz com suporte para secagem de laminas recém-colhidas ou coradas;

m) ndo é recomendavel o registro do numero da lamina na prépria amostra de sangue;

n) a melhor preparagao para o diagnostico de malaria € obtida com amostra de sangue
colhida diretamente por puncdo digital ou venosa sem anticoagulante. Sangue com
anticoagulante fixa menos na lamina de vidro, podendo ocorrer o desprendimento do
sangue no ato da coloragdo pelo método de Walker/Giemsa e no ato da lavagem. A
amostra de sangue com anticoagulante deve ser submetida a secagem pelo calor brando
antes da coloracéo;

0) a maneira pratica para verificagcdo da secagem adequada da gota espessa, consiste
em colocar a lamina sob a fonte de calor até o desaparecimento do brilho da amostra
umida. A secagem natural apdés a coleta, nao confere uma boa fixagdo da amostra para a
imediata coloragdo pelo método de Walker sem o risco de desprendimento do sangue. A
amostra de sangue positiva, com anticoagulante, conservada por varios dias em
geladeira, nao apresenta boas condicbes para observacdo das caracteristicas
morfolégicas dos plasmddios. De modo que a melhor preparagdo é aquela obtida com
sangue fresco, sem anticoagulante, espalhada imediatamente, secagem rapida e
coloragao, no maximo até o 3° dia apds a coleta.
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5.2.1.2 Técnica de Preparagao de Esfregaco (Distendido)

a) trabalhar sobre superficie plana e horizontal;
b) colocar uma pequena gota de sangue na parte central da lamina de vidro a 1,5 cm da
extremidade fosca ou da etiqueta;
c) colocar a Lamina com a face para cima sobre a superficie plana;
d) com a borda estreita da lamina em contato com a gota de sangue, formando um
angulo de 50°, espalhar o sangue com um movimento rapido, para formar uma camada
delgada de sangue sem atingir a extremidade da lamina;
e) deixar secar na mesma posi¢cao horizontal;
f) usar etiqueta adesiva para identificagao;
g) o sangue pode ser espalhado também da seguinte maneira:
e retirar com a extremidade da propria lamina espalhadora a gota de sangue;
e colocar a extremidade que contém o sangue em contato com a parte central da
lamina em posigao horizontal e antes que o sangue, por capilaridade, atinja as bordas
laterais da l&mina espalhadora formando um angulo de 50°, faz-se o deslocamento
rapido para formar a camada fina de sangue sem atingir a extremidade da lamina.

5.2.1.3 Transporte de laminas para Supervisao Indireta

a) todas as laminas positivas e todas as negativas devem ser encaminhadas a Sec¢ao de
Malaria do LACEN para supervisdo indireta;

b) devem ser transportadas em caixas ou frascos (Figura 15) com paredes rigidas e com
ranhuras préprias para a fixagao das laminas;

c) os formularios que acompanham as laminas para a supervisao indireta ndo devem ser
colocados junto com as laminas para evitar possiveis contaminagdes;

d) é importante colocar no formulario o nome do laboratério € o municipio de
procedéncia;

e) colocar os formularios junto a caixa ou frasco, embrulhar e enviar ao LACEN,
devidamente identificados com o enderec¢o do remetente e destinatario, corretos.

5.2.2 Leishmaniose
5.2.2.1 Orientagdes especificas de coleta e transporte.

a) as coletas serdo realizadas nas unidades de saude de referéncia para coleta de
parasitolégico para Leishmaniose e Hospital Nereu Ramos;

b) coletar se possivel sempre duas laminas;

c) apés secagem das laminas, transportar em caixas ou frascos (Figura 15) com paredes
rigidas e com ranhuras proprias para fixagao das laminas;

d) a solicitacdo do exame deve acompanhar os frascos de transporte.
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6 EXAMES PARA DIAGNOSTICO E CONTROLE DA TUBERCULOSE

6.1 Orientagoes de coleta e transporte das amostras em relagcdao ao exame

solicitado
EXAMES MATERIAL BIOLOGICO ONDE COLHER
Em pote, transparente, de boca
Escarro larga, com tampa de rosca e
descartavel (Figura 12).
L'qu'd9s assglptlcos. (Ilq'uor, “q.u'fjo§ Em frasco estéril, (minimo de 1,5
pleurais, ascitico, sinovial, pericardico, ml)
peritoneal). '
Pesquisa de o ) o
BAAR Lavado gastrico, aspirado brénquico, Em pote, de boca larga, com
urina. tampa de rosca e descartavel.
Cultura para
BAAR Pus (cavidade fechada) Em seringa, através de pungéo.
Teste de . Com swab imerso em agua
Sensibilidade Pus (cavidade aberta) destilada ou salina

Em tubo com anticoagulante
Polianetol Sulfonato de Sddio

Sangue (SPS ou heparina ) em volume
de até 5 ml.
Medula 6ssea Em frasco estéril

Em frasco estéril, com agua
Bidpsia destilada ou salina estéril. Nao
utilizar formol.

6.2 Orientagcoes especificas de coleta e transporte

a) uma boa amostra de escarro é a que provém da arvore brénquica, obtida apds esfor¢o
de tosse, e ndo a que se obtém da faringe ou por aspiragdo de secreg¢des nasais nem
tampouco, a que contém somente saliva. O volume de 5 a 10 ml € o ideal,

b) ao despertar pela manha, o paciente deve lavar bem a boca, inspirar profundamente,
deter por um instante o ar nos pulmdes e lanca-lo fora pelo esfor¢co da tosse. Deve repetir
a operacao até obter trés eliminagdes de escarro, evitando que se escorra pela parede
externa do pote;

c) as amostras devem ser colhidas em local aberto, de preferéncia ao ar livre ou em sala
bem ventilada;
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Figura 12: Modelos de potes para coleta de escarro

d) o lavado gastrico € indicado para criangas, pois essas deglutem o escarro. Deve-se
colher assim que o paciente acorda, antes de se levantar e comer. Pelo menos duas
amostras em dias consecutivos;

e) para o exame na urina, colhe-se toda a urina da primeira micgdo da manha em frasco
limpo, apos higiene intima com agua. Utiliza-se um numero minimo de trés e no maximo
de seis amostras colhidas em dias consecutivos;

f) para os liquidos assépticos recomenda-se que o material seja enviado imediatamente
ao laboratério para que a semeadura seja feita para se obter maior positividade;

g) o pus é coletado assepticamente de abscessos ndo drenados com uma agulha estéril
em seringa. Apds a coleta, retirar a agulha com uma pinga e passar o material para um
frasco estéril;

h) todas as vezes que a coleta for com swab, este deve ser umedecido em salina ou
agua estéril antes da coleta. Apos a coleta, deve permanecer em um frasco estéril com
salina suficiente para manté-lo umido até o procedimento do exame;

i) para o transporte das amostras deve-se considerar trés condi¢des importantes: manter
sob refrigeragao, proteger da luz solar, e acondicionar de forma adequada para que nao
haja risco de derramamento;

j) né&o sao mais utilizadas as fezes para diagndstico da tuberculose intestinal. Neste caso
é indicada a bidpsia.

6.3 Envio de culturas do Mycobacterium tuberculosis para o LACEN

a) os tubos com a cultura do M. tuberculosis devem ser com tampa de rosca, a prova de
vazamento;

b) para o transporte, este tubo deve ser envolvido com papel absorvente, em quantidade
suficiente para absorver o material e protege-lo em caso de acidente;

c) o tubo embalado deve ser colocado dentro de um recipiente de paredes rigidas, a
prova de vazamentos e inquebravel (pode ser uma lata de leite em pd com tampa)
contendo etiqueta com as caracteristicas da amostra (Figuras 13 e 14);

d) este recipiente deve ser colocado dentro de outra embalagem, podendo ser uma caixa
de papelao, madeira, isopor ou polietileno, que deve conter o rotulo de material infectante
ou de risco bioldgico (Figura 8) juntamente com o nome, telefone e endereg¢o da pessoa
que deve ser avisada em caso de acidente com a(s) cultura(s);
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e) completar o espago da caixa com papel amassado ou polibolha, para evitar o
movimento do recipiente contendo a cultura;

f) colocar as requisigdes correspondentes, devidamente preenchidas, dentro de um saco
plastico;

g) vedar bem o saco e fixa-lo na parte interna da tampa da caixa;

h) fechar e vedar bem a caixa;

i) identificar com destinatario, remetente;

j) enviar ao laboratério.

Notas:

1) este transporte é realizado em temperatura ambiente.

2) as orientagdes acima servem para qualquer tipo de cultura que deva ser encaminhada
ao LACEN.

Figura 13: Modelo do frasco com parede rigida
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SUBSTANCIA INFECCIOSA

EM CASO DE DANO OU
VAZAMENTO, INFORME.
IMEDIATAMENTE A
UNIDADE
REMETENTE

Figura 14: Rétulo indicando substancia infecciosa

6.4 Transporte de laminas para Supervisao Indireta

a) todas as laminas positivas e todas as negativas devem ser encaminhadas ao
laboratdrio de Tuberculose do LACEN para supervisao indireta;

b) devem ser transportadas em caixas ou frascos (Figura 15) com paredes rigidas e com
ranhuras proprias para a fixacdo das laminas;

c) os formularios que acompanham as laminas para a supervisao indireta ndo devem ser
colocados junto com as laminas para evitar possiveis contaminagdes;

d) é importante colocar no formulario o nome do laboratério e o municipio de
procedéncia;

e) colocar os formularios junto a caixa ou frasco, embrulhar e enviar ao LACEN,
devidamente identificados com o endereco do remetente e destinatario, corretos.

Figura 15: Modelo de frasco para transporte de laminas
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7 EXAMES MICOLOGICOS

7.1 Orientagoes de coleta e transporte das amostras em relagdao ao exame

solicitado

EXAMES

MATERIAL BIOLOGICO

ONDE COLHER

Exame micolégico direto (ou
Exame direto ou Pesquisa de
fungos)

Pele, couro cabeludo, unha,
cabelo.

e em placa de Petri estéril ou
em sacos plasticos pequenos
e nunca utilizados.

Secregdes

e em seringas, ou swab.

Escarro

e em pote ou frasco com boca
larga estéril,

Liquido pleural
Aspirado ou lavado brénquico

e em frasco estéril;

Sangue

e em frasco préprio de
hemocultura;

Medula 6ssea

e em frasco contendo 0,5 ml de
heparina diluida 1:1000

Cultura para fungos

Pele, couro cabeludo, unha,
cabelo.

e em placa de Petri estéril ou
em sacos impermeaveis (de
plastico) pequenos e nunca
utilizados.

Secregdes

e em seringas, ou swab.

Escarro

e em pote ou frasco estéril,
transparente e com boca
larga;

Liquido pleural
Aspirado ou lavado brénquico

e em frasco estéril;

Sangue

e em frasco préprio de
hemocultura;

Medula 6ssea

e em frasco contendo 0,5 ml de
heparina diluida 1:1000

Pesquisa direta (ou exame

micoldgico direto ou exame
direto) para Candidiase ou

Candida albicans,

Qualquer material biolégico

e proéprio para cada tipo. Ver os
itens acima nesta tabela.

Cultura para Candidiase ou
Candida albicans,

Qualquer material biolégico

e proéprio para cada tipo. Ver os
itens acima nesta tabela.
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EXAMES MATERIAL BIOLOGICO | ONDE COLHER

Raspado das lesées e em placa de Petri estéril;
Pesquisa de Paracoccidioides . .
brasiliensis (ou de escarro e em pote descartavel préprio;
BLASTOMICOSE) Lavado ou aspirado ‘ -

bronquico e em frasco estéri

Raspado das lesbes e em placa de Petri estéril;
Cultura para Paracoccidioides
brasiliensis (ou para escarro e em pote descartavel proprio;
BLASTOMICOSE) Lavado ou aspirado e em frasco estéril

brénquico

Imunodifuséo dupla (IDD) para
Paracoccidioides brasiliensis (ou | Sangue (soro) e em tubo seco - 5 mi
para BLASTOMICOSE)

Imunodifuséo dupla (IDD) para

Histoplasmose ou Histoplasma Sangue (soro) e em tubo seco - 5 ml
capsulatum

Imunodifuséo dupla (IDD) para

Aspergilose ou Aspergillus Sangue (soro) e em tubo seco - 5 ml
fumigatus,

Imunodifusao dupla para

Candidiase ou Candida albicans Sangue (soro) * em tubo seco - 5 ml
Pesquisa de Cryptococcus
neoformans, pelo método da tinta | LCR (liquor) e em frasco estéril

da China.

LCR (liquor) ou qualquer

Cultura para Cryptococcus SN -
P vp outro material bioldgico a e em frasco estéril

neoformans, critério médico

Prova do Latex para LCR (liquor) e em frasco estéril
Cryptococcus neoformans, Sangue (soro) e em tubo seco.
PrO\_/a do Latex para Aspergillus Sangue (soro) e em tubo seco — 5 ml
fumigatus

Teste de Sensibilidade a

Antifungicos para leveduras - Culturas em meio Sabouraud Dextrose

TSAF

Identificacdo de leveduras

) Culturas em meio Sabouraud Dextrose
(Auxanograma/Zimograma)

7.2 Orientagoes especificas de coleta das amostras

7.21. Pele
a) se possivel descontaminar a pele com alcool 70% e esperar total evaporagao, antes
da coleta;
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b) as amostras de lesdes de pele como escamas, crostas, ou cascas, devem ser colhidas
em placa, preferencialmente com uma lamina de bisturi descartavel ou com a borda da
IAmina de vidro de microscopia, muito limpa;

c) deve-se colher, raspando em varios pontos da les&o, procurando as bordas das les6es
mais recentes;

d) nos casos em que ndo ha escamas aparentes, procura-se raspar bem o local e retirar
o material que for possivel.

Figura 16 — Coleta de amostra para exame micolégico

7.2.2 Couro Cabeludo

a) se possivel descontaminar o local da lesdo com alcool 70% e esperar total
evaporacgao, antes da coleta;

b) as amostras de lesbes no couro cabeludo devem ser obtidas através da raspagem do
local;

c) a amostra deve conter tocos de cabelo, o conteudo dos foliculos tapados e as
escamas de pele;

d) os cabelos da area também podem ser puxados com pinga (os cabelos infectados sao
facilmente removiveis).

7.2.3 Cabelos e Pélos

a) se possivel descontaminar a pele ou o couro cabeludo com alcool 70% e esperar total
evaporacgao, antes da coleta;

b) se a leséo for ao longo do cabelo ou pelo, como nddulos, por exemplo, esses devem
ser cortados com tesoura.

7.2.4 Unhas

a) os fragmentos de unhas alteradas podem ser colhidos, raspando-os com o bisturi ou
com o auxilio de uma tesoura limpa;

b) material que se deposita embaixo da unha pode ser retirado cuidadosamente com o
bisturi, com um palito (tipo de manicure), previamente esterilizado, ou outro objeto
pontiagudo estéril;
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c) em casos de paroniquia (lesdes na regido da cuticula), colhem-se as escamas e, se
possivel, o pus, com um swab em salina estéril;

d) se alesdo € uma mancha esbranquicada em baixo da unha, raspar por cima da unha
com o bisturi até chegar na parte com a lesdo; desprezar este material e raspar todo o
conteudo da mancha.

Nota: quando o material da lesédo é seco, reduz a contaminagéo bacteriana e as amostras
descritas acima podem ser estocadas, em placas de petri estéreis ou em saquinhos
plasticos, por meses, sem perder a viabilidade do fungo dermatéfito. O transporte é sem
refrigeracao.

7.2.5 Mucosa oral e orofaringe

a) para as infec¢des de boca, o raspado com lamina de bisturi ou espatula, nas partes
afetadas (areas com eritema e/ou placas brancas), € melhor do que o swab, se o material
for processado imediatamente;

b) para o material de lesdo de mucosa jugal, papilas linguais ou regido tonsilar,
mergulhar o swab estéril umedecido em salina estéril e enviar o tubo ao laboratorio.

7.2.6 Lesao de nariz e seios paranasais

a) as lesbdes podem ser raspadas e colocadas em recipiente estéril;

b) material necrético e tecidos sao obtidos por bidpsia;

C) para as secregdes, utilizar swab umedecido em salina estéril, fazendo rotagao no local.

7.2.7 Ouvido

a) as infecgdes fungicas de ouvido sdo geralmente secas, exceto quanto associadas a
infeccbes bacterianas;

b) a raspagem do material € sempre melhor para o diagndstico laboratorial, embora o
swab em salina estéril também possa ser usado.

7.2.8 Olho

a) deve ser solicitado meio de cultura ao laboratério e o material retirado das areas de
ulceragdes e supuragdes, coletado pelo oftalmologista deve ser inoculado imediatamente
Nno meio;

b) lagrima e fluidos podem ser coletados com pipeta plastica estéril - chamada de pipeta
Pasteur descartavel ou pipeta de transferéncia (Figura 17). O swab ndo é adequado para
este tipo de material.

Figura 17: Modelos de pipeta plastica. As estéreis vém embaladas
individualmente ou em mais unidades.
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7.2.9 Pus e material de abscesso

a) se houver escamas ou crostas na parte superficial da lesdo, estas podem ser
raspadas e colocadas em placas de petri ou frascos estéreis;
b) aspirado do pus e/ou biopsia, sdo mais apropriados para o exame;
e 0 pus € coletado assepticamente de abscessos ndao drenados com uma agulha
estéril em seringa. Apos a coleta, retirar a agulha com uma pinga e passar o material
para um frasco estéril;
c) nas lesdes ulceradas, caso o material tenha que ser colhido com swab (0 que nao é
recomendado), o local deve ser limpo com gaze embebida em salina estéril para eliminar
os exsudatos superficiais que sdo altamente contaminados com bactérias para entao
inserir 0 swab até a parte mais profunda da lesdo, evitando encosta-lo na periferia e na
pele adjacente;
d) se algum gréao for visivel no pus, este deve ser incluido na amostra. Ver nota abaixo.

7.2.10 Secregao Vaginal

a) com auxilio de espéculo, coletar o material da lesdo ou do fundo do saco vaginal com
swab estéril;
b) enviar o swab umedecido em salina estéril ao laboratério. Ver nota abaixo.

Notas:

1) para todas as coletas descritas acima, colher todo o material disponivel na les&o.
Quanto mais material mais viabilidade na visualizagao e no crescimento em cultura.

2) todas as vezes que a coleta for com swab, este deve ser umedecido em salina ou agua
estéril antes da coleta. Apds a coleta, deve permanecer em um frasco estéril com salina
suficiente para manté-lo imido até o procedimento do exame.

7.2.11 Escarro

a) preferencialmente deve ser colhido por broncoscopia: lavado ou aspirado bronquico;

b) quando nao for possivel, o escarro deve ser colhido da mesma maneira como é
colhido para o exame de tuberculose, ndo esquecendo da higiene da boca antes da
coleta, para diminuir a contaminagao pelos saprofitas da cavidade bucal e da faringe;

c) o exame de escarro, tanto o direto como a cultura, na maioria das vezes nao é
satisfatorio, porque néo € confiavel, por ser uma amostra muito contaminada, portanto,
quando houver a possibilidade do exame soroldgico, deve-se optar pelo ultimo.

7.2.12 Aspirado traqueal e secreg¢ao obtida por broncoscopia
Procedimento realizado por médico treinado. O material colhido € colocado em recipiente
esteril.

7.2.13 Aspirado gastrico
a) é obtido através de sonda nasogastrica pela manha, em jejum;
b) aspirar cerca de 5 a 10 mL de suco gastrico.
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7.2.14 Fluidos

a) pleural, abdominal e sinovial: aspirados ou drenados, sao coletados assepticamente
em frasco estéril contendo heparina estéril 1:1000;

b) a quantidade de heparina usada varia de acordo com o volume da amostra
(aproximadamente 1 ml por 10 ml de fluido);

c) em casos de fluido abdominal de pacientes de dialise peritoneal, colher sem heparina
ou em frasco de hemocultura;

d) O ideal é que chegue no laboratorio no maximo até 24 horas em temperatura
ambiente.

7.2.15 Urina

A amostra biolégica mais apropriada para o diagnostico de micose do trato urinario é
obtida por sondagem ou citoscopia. Quando n&o for possivel, e para evitar contaminagao
com microrganismos presentes nas areas vizinhas, proceder da seguinte maneira:

a) realizar limpeza prévia da regido perineal com agua e sabao;

b) desprezar o primeiro jato de urina da manha e colher 3 a 5 mL de urina em frasco
estéril.

Colecgdes de 24 horas, ndo tém valor para diagndstico micoldgico.

7.2.16 Fezes

a) fazer lavagem prévia da regido anal com agua e sabao;

b) coletar porgbes de fezes em recipiente estéril com tampa de rosca ou

c) swab anal umedecido em salina estéril e transportado também em salina suficiente
para manter o material umido.

7.2.17 Liquor (LCR - Liquido Céfalo Raquidiano)

a) é colhido pelo médico. Nao é recomendavel que a mesma amostra seja utilizada para
0os exames bacteriologicos, micologicos ou de tuberculose, porque pode haver
contaminacgao;

b) o ideal € uma aliquota da amostra para cada setor;

c) para um bom exame direto com cultura e prova do latex, sdo necessarios de 2 a 3ml
de liquor.

7.2.18 Sangue (Hemocultura)

a) técnica de coleta
e lavar as maos com agua e sabdo, enxaguar bem, enxugar com papel toalha e calcar
as luvas;
e fazer a anti-sepsia da area com PVPI, por no minimo 30 segundos. Deixar secar;
e passar alcool 70%;
e coletar assepticamente no minimo 5ml de sangue de individuos adultos e 1ml de
criangas, cuidar para que nao haja bolhas de ar na seringa;
e nao trocar de agulha antes de injetar o sangue no frasco.

b) volume de sangue para cada amostra
e ¢é recomendado de duas a trés amostras de cada paciente, com intervalos de 30
minutos. Deve ser respeitada a quantidade de sangue de 1:10 em relagdo ao meio de
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cultura, isto é: 5ml de sangue para 45ml de meio de TSB -Trypticase Soy Broth -
(hemocultura adulto) e 1ml de sangue para 9ml de TSB (hemocultura pediatrica).

c) inoculagéo e Incubagao
e romper o lacre central dos frascos e fazer assepsia na tampa de borracha dos
frascos de meio com TSB (frasco de hemocultura) com alcool 70%;
e inocular 5ml de sangue direto da seringa de coleta no frasco de hemocultura adulto
(45ml) ou 1ml de sangue em frasco de hemocultura pediatrico (9ml). Misturar bem
(sem agitar) para evitar coagulagao;
e se a coleta for proxima do LACEN, encaminhar imediatamente em temperatura
ambiente;
e para distancias maiores, proceder como o descrito abaixo:
- em caso de mais de um frasco, em um deles devera ser introduzindo na tampa
de borracha uma agulha estéril com uma pequena por¢ado de algodao na parte
posterior, para aeracao;
- incubar a 35°C por 24 horas antes de enviar para o LACEN.

d) transporte

Apos decorrido o tempo de incubacédo de 24 horas, o TSB devera ser encaminhado ao
LACEN em temperatura ambiente, juntamente com a Ficha de Encaminhamento de
Amostras Clinicas devidamente preenchida.

7.2.19 Medula Ossea

a) coletar de 3 a 5 ml de sangue e colocar em um frasco estéril contendo 0,5 ml de
heparina diluida 1:1000;

b) encaminhar ao LACEN, o mais rapido possivel em temperatura ambiente.

7.2.20 Tecido obtido por bidpsia, necropsia e pegas operatorias
a) colher assepticamente, utilizando instrumentos estéreis;

b) colocar em recipiente estéril com salina;

c) nao colocar nenhum liquido fixador (por exemplo, formalina);
a) encaminhar ao LACEN em temperatura ambiente.

7.2.21 Sorologias

a) para as sorologias, as amostras de sangue sao coletadas em tubo seco. 5 a 10 ml sao
suficientes.

b) O soro deve ser separado, congelado e encaminhado sob refrigeragao.

Observacgao: para todos os exames, € necessario constar na requisicao a suspeita clinica
para que o laboratério possa fazer uso dos meios e condigdes de cultivos mais
adequados.

7.3 Transporte
a) para os liquidos assépticos recomenda-se que o material seja enviado imediatamente

ao laboratorio para que a semeadura seja feita o mais rapido possivel, para maiores
chances de viabilidade do fungo;
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b) portanto, ressalvando as emergéncias, € necessario observar o horario da coleta para
que chegue no laboratério em horario conveniente para semeadura imediata
(preferencialmente pela manha);

c) no transporte das amostras deve-se considerar trés condi¢des importantes: manter
sob refrigeragdo, quando aplicado, proteger da luz solar e acondicionar de forma
adequada para que nao haja risco de derramamento.

8  SECAO DE IMUNOLOGIA

8.1 Orientagdes gerais de coleta e transporte das amostras em relagao ao exame

solicitado

EXAMES

MATERIAL
BIOLOGICO

ONDE COLHER

Reacao de aglutinagéo (Latex)
para BRUCELOSE

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Sorologia (ELISA) para CHAGAS

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Imunofluorescéncia indireta - IFI
para CHAGAS

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Sorologia (ELISA), anticorpos IgM
e IgG para CITOMEGALOVIRUS

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

FTA-Abs, Ig Total - para SIFILIS
(Imunofluorescéncia indireta - IFI)

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Sorologia (ELISA), anticorpos IgM
e IgG para RUBEOLA

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml). Ver item “c” nas

Sorologia (ELISA), anticorpos IgM
para SARAMPO

Sangue (soro)

orientagdes especificas.
em tubo seco (5 ml). Ver item “c” nas
orientagdes especificas.

Sorologia (ELISA), anticorpos IgM
e lgG para TOXOPLASMOSE,

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Confirmacao, TOXOPLASMOSE —
IgM (Metodologia ELFA)

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Toxo Avidez

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

VDRL/RPR (inclusive quantitativo)
SOROLOGIA para LUES e ELISA
para SIFILIS

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml)

Sorologia (ELISA), anticorpos IgM
para DENGUE

Sangue (soro)

em tubo seco (5 ml). Ver item “b” nas
orientagdes especificas.

Contagem de linfécitos T — CD4 /
CD8 e CD45

Sangue

colhido em tubo com EDTA (5 ml). Ver
item “d” nas orientagdes especificas.

ROTAVIRUS (ELISA)

Fezes liquidas

em frasco com tampa rosqueavel
Ver item “e” nas orientacbes
especificas.
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8.2 Orientagoes especificas de coleta

a) nao é necessario jejum para os exames imunolégicos;

b) a coleta de sangue para diagnostico da Dengue deve ser realizada a partir do 5° dia
do inicio dos sintomas (febre). Se for colhido antes do 5° dia, sera necessaria uma
segunda amostra;

c) para Sarampo e Rubéola, colher sempre que o paciente for procurar o servigo de
saude, independentemente do inicio dos sintomas;

d) o teste de Toxo Avidez é realizado em gestante que apresenta IgM reagente para
toxoplasmose, mediante solicitagdo médica;

e) apés a coleta, a amostra para o exame de CD4/CD8 e CD45 é mantida em
temperatura ambiente e deve chegar no laboratorio antes de 18 horas da coleta,
acondicionada sem gelo (temperatura entre 18 a 20° C);

f) as fezes liquidas para rotavirus devem ser mantidas sob refrigeragdo e encaminhadas
ao LACEN até 48 horas da coleta.

Notas:

a) para a realizagdo dos exames de imunologia que utilizam o mesmo material biolégico
pode ser enviado somente 1 tubo com soro;

b) o soro resultante de 5 ml de sangue é suficiente para todos os exames imunolégicos.

9 VIROLOGIA

9.1 Orientagoes gerais de coleta e transporte das amostras em relagcao ao exame
solicitado

MATERIAL

EXAMES BIOLOGICO

ONDE COLHER

HEPATITES VIRAIS, tipos
A, BeC.

Marcadores sorolégicos:
HBs Ag (Antigeno australia)
Anti-Hbs

Anti-Hbc IgM Sangue (soro) Tubo seco (5 ml)
Hbe Ag
Anti-Hbe
Anti-Hav IgM
Anti-HCV

Anti Hbc Total

Anti HIV, detecgéo de
anticorpos.

Métodos: Elisa, Sangue (soro) Tubo seco (5 ml)
Imunofluorescéncia Indireta
— IFl e Western Blot
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Aspirado de secrecso Em sistema proprio de coleta
) fornecido pelo LACEN (as duas
nasofaringe (uma letad ~ locadas
VIRUS RESPIRATORIO amostra de cada narina) amostra§ coletadas sao co
_ g , . em um unico tubo de meio de
Pesquisa do antigeno dos em criancas. transporte viral);
Virus Influenza A e B; Para
influenza 1, 2, 3; Adenovirus Com swab para coleta de aspirado
e Virus Sincicial Secregao com células da | nasofaringeano e transportado em
Respiratério. parede posterior nasal meio de transporte viral, fornecidos
das 2 narinas e pelo LACEN.
orofoaringe As trés amostras sdo colocadas em
um unico tubo de meio de transporte.

9.2 Orientagoes especificas para solicitacao e coleta

9.2.1 Hepatites Virais
Para a realizagdo do diagndstico laboratorial das hepatites virais solicita-se o
preenchimento completo da ficha que consta no ANEXO H.

a) preenchimento da Ficha de Solicitacdo de Testes Soroldgicos para Hepatites Virais
e reproduzir a ficha original do ANEXO H;
e preencher com letra legivel os dados referentes a instituicdo e pacientes;
e assinalar os dados referentes as condi¢gdes da amostra epidemioldgica e clinica
do paciente;
e identificar o solicitante.

Nota: as requisicbes das amostras com as condi¢gdes clinicas em desacordo com as
preconizadas serao devolvidas e o soro armazenado por 15 dias. Apds este periodo as
amostras serdo desprezadas.

b) abordagem sindrémica das hepatites virais: as seguintes situagdes clinicas devem ser
consideradas como suspeita de Hepatite Viral:
e aminotransferase (transaminases) = 3 vezes o limite superior da normalidade;
e ictericia aguda e coluria;
e ictericia aguda, coluria e aminotransferase = 3 vezes o limite superior da
normalidade;
e histéria de exposi¢cao percutdnea ou de mucosa a sangue e/ou secregdes de
pessoas portadoras ou com suspeita de infec¢cado pelo Virus da Hepatite B - HBV ou
Virus da Hepatite C - HCV,;

c) histéria de contato sexual ou domiciliar com individuo sabidamente HbsAg reator e/ou
anti HBc reator;
e exames sorologicos de triagem reatores para hepatites (doadores de sangue e/ou
orgaos, usuario de hemodialise e ambulatérios de DST);
e recém nascidos (RN) de maes HBsAg reatoras;
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e para “Outros” deve ser bem especificado, como por ex: Suscetibilidade ao virus da

Hepatite A.

d) Procedimentos Laboratoriais para Hepatites Virais

CASO

MARCADORES

Diagnéstico (Triagem soroldgica (ictericia, coluria e
aminostransferase = 3 vezes o limite superior da
normalidade)

Hbs Ag, Anti-HBc IgM, Anti-HAV IgM,
Anti-HCV

Monitoramento do HBV (definir cura ou infeccao
cronica)

HBs-Ag, Anti-HBs, Anti-Hbe, Hbe-Ag

Confirmatorio do HCV (confirmar positividade
soroldgica)

Anti-HCV

Contato Sexual e/ou Domiciliar de Hepatite B

Anti-HBc Total

Paciente Anti-HBc Reator (Banco de Sangue)

Anti-Hbs

Gestante

Hbs-Ag

Filhos de M&e Hbs-Ag Reator

Hbs-Ag e Anti-Hbs aos 9 meses e 15
meses de idade

Acidente percutaneo, hemodialise.

Hbs-Ag, Anti-HBs, Anti-HCV

Doador de Orgaos

Hbs-Ag, Anti-HBc Total, Anti-HCV

Pacientes de DST/Aids/HIV

Hbs-Ag, Anti-HCV

Contato Sexual com Portador de Hepatite C

Anti-HCV

Receptor de Sangue

Anti-HBc Total, Anti- HCV

Notas:

1) os testes para verificar eficacia da vacina (anti HBs), ou seja, em individuos ja

vacinados nao sao realizados.

2) os contatos de Hepatite A devem seguir os mesmos procedimentos para diagndstico,

pois n&o existe forma crénica, exige clinica compativel.

9.2.2 HIV

a) somente serao realizados exames de HIV de pacientes que tiverem consultado com
meédicos credenciados junto ao programa DST/Aids, nos Centros de Saude, Hospital
Infantil Joana de Gusmao, Hospital Nereu Ramos, Hospital Regional Homero de Miranda
Gomes — Hospital Regional, e possuirem requisigdo propria de sorologia do SUS, para
HIV.
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9.2.3 Virus Respiratorio

a) a coleta deve ser realizada na fase aguda, até 5 dias do inicio dos sintomas clinicos.
Quanto mais cedo, maior a chance de detectar o virus. Ver Anexo R;

b) o material coletado tem que ser processado até 24 horas apds a coleta e transportado
em temperatura de 2 a 8° C;

c) atualmente esta coleta é realizada no Hospital Infantii Joana de Gusmao, no
atendimento de criangas e no Centro de Saude do Estreito - Floriandpolis, para
atendimento de adultos.

10 BIOLOGIA MOLECULAR

10.1 Orientagoes gerais de coleta e transporte das amostras em relagao ao exame
solicitado

MATERIAL

EXAMES BIOLOGICO ONDE E QUANTO COLHER
Pesquisa qualitativa do virus Sanque em tubo de coleta com gel separador
da Hepatite C (PCR) 9 com ou sem EDTA (5ml)
Teste de Quantificagcéo de Sangue (plasma) em 2 tubos de coleta a vacuo com
Carga Viral do HIV gue p EDTA (2 x 5 ml)
Teste de Quantificagdo de Sanque em tubo de coleta com gel separador
Carga Viral do HCV 9 com ou sem EDTA (5ml)

: em 2 tubos de coleta a vacuo com
Genotipagem do HIV Sangue (plasma) EDTA (2 x 5 ml)

. em 2 tubos de coleta a vacuo com
Genotipagem do HCV Sangue EDTA (2 x 5 ml)

10.2 Orientagoes especificas de coleta, processamento e transporte.
10.2.1 HIV Quantitativo (Carga Viral)

a) coleta da amostra

e n&o é necessario jejum ou qualquer preparo especial do paciente. Entretanto,
deve-se evitar a coleta apds ingestdo de alimentos gordurosos nas ultimas 3 horas;

e a amostra clinica é o plasma. O manuseio correto das amostras € imprescindivel
para proteger o RNA viral do HIV-1 de degradacéo;

identificar 2 (dois) tubos com nome, data e hora da coleta;

coletar 5 ml de sangue total em tubos estéreis, a vacuo, com EDTA;

nao utilizar tubos de EDTA com GEL,;

nunca utilizar tubos de coleta reciclados.

b) preparo da amostra
e a amostra ndo pode ser refrigerada até a separagéo do plasma;
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e para a obtengdo do plasma, centrifugar o sangue total a 2500 rpm durante 15
minutos. O plasma ndo pode ser separado apds repouso espontaneo, € obrigatéria a
centrifugagéo.

e 0 plasma nao pode estar hemolisado;

e nao pode haver vestigios de sangue;

e nédo submeter o plasma a processos de filtragdo ou centrifugagdo adicionais com o
intuito de diminuir a turbidez;

e volume de plasma necessario para o teste: 1 ml no minimo;

e 0 tempo de viabilidade da amostra € até 4 horas apods a coleta do sangue total em
temperatura ambiente (18 A 25° C). Durante este periodo a amostra deve ser
centrifugada o mais rapido possivel para evitar que o plasma fique em contato com as
células sanguineas e degrade o RNA viral do HIV;

e colocar o plasma em microtubos, estéreis, livres de RNAse e DNAse, de
preferéncia com tampa de rosca, proprios para o congelamento;

e para cada paciente sao 2 microtubos com 1 ml de plasma em cada um.

conservacgao e transporte da amostra

e 0 plasma pode ser armazenado a -20°C por no maximo 72 horas em congelador
nao frost free;

e apés este periodo, deve ser mantido em freezer —80°C por tempo indeterminado;

e para as amostras que podem chegar no LACEN antes das 4 horas, o transporte do
sangue total deve ser realizado em temperatura ambiente (18 a 25°C);

e tem que ser observado o tempo de coleta de cada amostra. Portanto, quando
houver varias coletas, o tempo para o transporte deve ser calculado a partir da
primeira amostra coletada;

e para os locais distantes, a amostra deve ser separada de acordo com as
recomendagdes acima e o plasma tem que ser congelado pelo menos a -20°C e
transportado em gelo seco em quantidade suficiente para manter o plasma congelado
até chegar no LACEN;

e nunca enviar amostras nas sextas-feiras, sabados e domingos ou vésperas de
feriado sem autorizagdo do LACEN.

Nota: por ndo ser confiavel o resultado de amostra ndo processada até 4 horas apds a
coleta, com volume insuficiente para obtencdo de 1ml de plasma ou hemolisada, ndo sera
realizado o exame em amostra nestas condigdes.

10.2.2 HIV Genotipagem

a) coleta da amostra

e nao é necessario jejum ou qualquer preparo especial do paciente. Entretanto,
deve-se evitar a coleta apds ingestdo de alimentos gordurosos nas ultimas 3 horas;

e a amostra clinica utilizada é o plasma,;

e coletar o sangue total em tubos a vacuo com EDTA — 2 amostras de 5ml de sangue

total;

b) preparo da amostra

e a amostra ndo pode ser refrigerada até a separagéo do plasma;




Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Satlde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento Edigao/Revisdo Arquivo eletrénico Pagina

MCT 01 01/02 MCT 01.pdf 74/86

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

e para a obtengdo do plasma, centrifugar o sangue total a 1500 rpm durante 10
minutos. Nao usar plasma nao centrifugado (separado apds repouso espontaneo) ou
hemolisado e ndo usar plasma com vestigios de sangue.

e utilizar microtubos, estéreis, livres de RNAse e DNAse, de preferéncia com tampa
de rosca, proprios para o congelamento;

¢ identificar 4 (quatro) microtubos com o0 nome do paciente, data e hora da coleta;

e utilizar luvas novas e limpas para manipular os tubos e a amostra;

e transferir o plasma para os microtubos utilizando micropipetas automaticas com
ponteiras com barreira, descartaveis, livres de RNAse e DNAse;

e distribuir o total de plasma obtido em aliquotas de 1 ml por microtubo;

conservacao e transporte da Amostra

e 0 plasma pode ser armazenado a -20°C por no maximo 72 horas em congelador
nao frost free;

e apos este periodo, deve ser mantido em freezer —80°C por tempo indeterminado;

e para as amostras que podem chegar no LACEN antes de completar 5 horas apds a
coleta, o transporte do sangue total deve ser realizado em temperatura ambiente (18 A
25°C).

e tem que ser observado o tempo de coleta de cada amostra. Portanto, quando
houver varias coletas, o tempo para o transporte deve ser calculado a partir da
primeira amostra coletada.

e para os locais distantes, a amostra deve ser separada de acordo com as
recomendagdes acima e o plasma tem que ser congelado pelo menos a -20°C e
transportado em gelo seco em quantidade suficiente para manter o plasma congelado
até chegar no LACEN.

e nunca enviar amostras nas sextas-feiras, sabados e domingos ou vésperas de
feriado sem autorizagdo do LACEN.

10.2.3 Testes Qualitativos, Quantitativos (Carga Viral) e Genotipagem do RNA do HCV.

a) coleta e preparo da amostra

e ndo é necessario jejum ou qualquer preparo especial do paciente. Entretanto,
deve-se evitar a coleta, apds ingestao de alimentos gordurosos nas ultimas 3 horas;

e coletar 5 ml de sangue total, especifico para os exames de biologia molecular, em
tubo a vacuo com EDTA e gel separador. Centrifugar e encaminhar diretamente ao
laboratorio;

e nao usar HEPARINA como anticoaqulante;

e para a obtencdo do plasma, centrifugar o sangue total a 1500 rpm por 20 minutos.
Ndo usar plasma nao centrifugado (separado apds repouso espontaneo) ou
hemolisado; ndo usar plasma com vestigios de sangue;

¢ identificar o tubo com nome, tipo do exame, origem e data da coleta.

Notas:

1) é importante que a amostra seja especifica para os testes quantitativos, qualitativos e
genotipagem do HCV para que n&o haja manuseio e consequentemente contaminagao da
amostra e o resultado sejam confiaveis;
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2) nunca utilizar tubos de coleta, microtubos ou ponteiras reciclados.

b) armazenamento da amostra
e amostras de plasma podem ser armazenadas em geladeira (2 a 8°C) durante até
72 horas, ou congelada a —70°C;

Nota:
Se néo existir freezer —70°C, o sangue nao pode ser congelado a —20°C, devendo ser
enviado ao LACEN, o mais rapido possivel dentro do prazo de 72 horas.

c) transporte da amostra
e 0 sangue total deve ser transportado ao laboratério entre 2 e 25°C, para separar o
soro ou plasma até 4 horas ap0s a coleta;
e 0 plasma deve ser transportado entre 2 e 8°C.

d) critérios de aceitagdo da amostra
e as amostras de plasma que chegarem ao LACEN/SC com pacotes de gelo
reciclavel a temperatura ambiente serdao descartadas como inadequadas;
e amostras hemolisadas, lip€micas ou contaminadas sdo desprezadas;
e as amostras somente serdo aceitas no LACEN até 52 feira de cada semana;
e as amostras enviadas fora de qualquer um dos critérios descritos nos itens acima
serao desprezadas.

d) condi¢des para solicitacdo de Testes Bio-moleculares para Hepatite C

CASO CONDIGOES
Numero da notificagao
Diagnostico (PCR-HCV Resultado de Anti-HCV
Qualitativo) Requisicdo: Laudo médico para emissao do BPA-I

(Ver item e a seguir)

Resultado do Teste PCR-Qualitativo

Resultado da Biopsia ou Avaliagdo Médica
Requisicao: Laudo médico para emissao do BPA-I|
(Ver item e a seguir)

Genotipagem

Resultado da bidpsia
Requisicao: Laudo médico para emissédo do BPA-I
(Ver item e a seguir)

PCR-Quantitativo (Indicagao de
tratamento) se Gendtipo 1

PCR-Quantitativo para Requisicao: Laudo médico para emissédo do BPA-I
monitorar tratamento (Ver item e a seguir)

PCR-Quialitativo para monitorar | Requisi¢do: Laudo médico para emissdo do BPA-I
tratamento (Ver item e a seguir)
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e) Laudos médicos especificos para Hepatite C

e Laudo médico para emissao do BPA-I para genotipagem de virus da Hepatite C -
ANEXO M

e Laudo médico para emissao do BPA-I para teste de quantificacdo de RNA do virus
da Hepatite C — ANEXO N

e Laudo médico para emissdo do BPA-I para teste de detec¢cdo de RNA do virus da
hepatite C (Qualitativo) — ANEXO P

e Laudo médico para emissdo do BPA-I para Pesquisa de anticorpos contra o virus
da hepatite C (Anti-HCV) — ANEXO Q

11 ANALISES NEONATAIS (TESTE DO PEZINHO)

11.1 Orientagoes de coleta das amostras em relagao ao exame solicitado

EXAMES

MATERIAL BIOLOGICO

ONDE COLHER

Dosagem da Fenilalanina

Sangue do recém-nascido
(coletado do calcanhar)

no cartao proprio, fornecido
pelo LACEN,

Dosagem do Horménio
Estimulante da Tiredide — TSH

Sangue do recém-nascido
(coletado do calcanhar)

no cartao proprio, fornecido
pelo LACEN

Dosagem do horménio
17-OH Progesterona

Sangue do recém-nascido
(coletado do calcanhar)

no cartao proprio, fornecido
pelo LACEN

Dosagem da Tripsina Imuno
Reativa - IRT

Sangue do recém-nascido
(coletado do calcanhar)

no cartao proprio, fornecido
pelo LACEN

Identificagdo de Hemoglobina

Sangue do recém-nascido
(coletado do calcanhar)

no cartao proprio, fornecido
pelo LACEN

11.2 Orientagoes especificas para a coleta

a) a coleta é realizada por técnico orientado pelo LACEN;

b) o periodo ideal de coleta é de 3 a 5 dias do nascimento;

c) caso ultrapasse este periodo, os exames serao realizados da mesma maneira, mas se
der positivo, a crianga perde dias preciosos de tratamento.

11.3 Acondicionamento dos cartoes com amostras de sangue

Apos a coleta, secar os cartdes em temperatura ambiente, na posi¢ao horizontal, por no
minimo 2 horas evitando-se o contato das amostras com quaisquer superficies. Nao
utilizar nenhuma forma artificial de secagem, tais como: estufa, ventilador ar
condicionado, nem expor ao vento ou a raios solares.

Estando completamente seco, o cartdo deve ser colocado dentro do envelope do Teste do
Pezinho devidamente preenchido. Embalar os envelopes em papel aluminio, coloca-los
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em saco plastico bem vedado e manté-los sob refrigeragdo até o momento da remessa ao

LACEN.

A remessa das coletas ao laboratorio deve ser feita dentro de um envelope grande
comum. Nao ha necessidade do papel aluminio e do saco plastico para o envio das

amostras.

11.4 Transporte das amostras

O transporte das amostras deve ser feito evitando o calor excessivo e incidéncia de luz
solar direta e em local seco. Quando transportado em caixa de isopor, nunca colocar gelo

(inclusive gelo reciclavel).
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ANEXO A

EMBALAGEM DO KIT DE MENINGITE COM AS INSTRUGOES DE USO
(FRENTE)

KIT DE MENINGITE

Este Kit € composto de:
a) 01 frasco com meio de agar chocolate (frasco com tarja verde);
b) 01 frasco para hemocultura — coleta pediatrica (frasco com tarja vermelha);
c) 01 frasco vazio estéril para liquor recém puncionado (frasco com tarja azul);
d) 01 frasco vazio estéril para soro (frasco com tarja laranja);
e) 01 porta-laminas com 01 lamina;
f) 01 embalagem para transporte de LCR e soro;
g) 01 embalagem para transporte de meios de cultura;

Conservacgao na geladeira — temperatura 4 a 8°C.

ORIENTAGAO PARA O USO DE KIT DE MENINGITE

1) No momento do uso, os meios de cultura devem estar a 35°C
2) Romper o lacre central dos frascos e fazer assepsia das tampas de borracha com

alcool 70%.

1) Semeie o liquor (LCR) imediatamente no 4) Adicionar 1 ml de sangue direto no
frasco com meio de agar chocolate (verde). frasco para hemocultura (vermelho).
Incubar em estufa a 35°C por 24 a 48 horas Incubar em estufa a 35°C por 24 a 48

e enviar ao LACEN. horas e enviar ao LACEN.
Transportar em temperatura ambiente Transportar em temperatura ambiente.

Observagao: para adulto, utilizar frasco de
2) Colocar 1 a2 mlde LCR no frasco estéril  meio de cultura com 45 ml e adicionar 5 ml
(azul). de sangue.
Transportar em Isopor com gelo.
5) Fazer um esfregaco em lamina do liquor

3) Colocar 1 a 2 ml de soro no frasco estéril centrifugado e fixar em temperatura
(Laranja). ambiente ou em estufa a 35°C.
Transportar em isopor com gelo. Nao corar.

Transportar no porta-lamina a
temperatura ambiente

Importante: o LCR e o soro deverao ser colocados no freezer ou congelador até a
hora de serem enviados ao LACEN
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EMBALAGEM DO KIT DE MENINGITE COM AS INSTRUGOES DE USO
(VERSO)

TRANSPORTE DE MEIOS DE CULTURA

a) Aproveitar esta embalagem para acondicionar a lamina e os frascos de agar
chocolate e de hemocultura apés incubacédo prévia por 24-48 horas a
35°C.

b) Enviar ao LACEN em temperatura ambiente.

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA - LACEN
Avenida Rio Branco 152 — Fundos - Centro

Fone: PABX (48) 32517800 — FAX (48) 32517900

CEP- 88015-201- Florianépolis — Santa Catarina

lacen@saude.sc.gov.br
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ANEXO B

COQUELUCHE

KIT PARA COLETA DE SECRE(}Z\O NASOFARINGE PARA
CULTURA NO DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA
COQUELUCHE

Kit para 1 (um) paciente

e 1 tubo com meio de transporte para coqueluche (Meio de Regan
Lowe) com antibiético;

e 1 swab ultrafino com haste flexivel, estéril e alginatado;

e Ficha de encaminhamento de Amostras Clinicas.

OBS.:
» Transporte e armazenamento do meio de cultura (antes da
semeadura) em geladeira;
» Validade do meio de transporte para coqueluche: 2 meses;

= O swab deve ser armazenado em temperatura ambiente e em
local seco.
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ANEXO C

DIFTERIA

KIT PARA COLETA DE SECRE(}AO NASO E OROFARINGE
PARA CULTURA NO DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA
DIFTERIA

Kit para 1 (um) paciente

e 2 tubos com meio de Amies (1 para o nariz e 1 para a garganta);

e 2 swabs descartaveis, 1 ultrafino com haste flexivel, estéril e
alginatado para o nariz e 1 swab alginatado para a garganta);

e Ficha de encaminhamento de Amostras Clinicas.

OBS.:
» Transporte e armazenamento do meio de cultura (antes da
semeadura) em geladeira;

= O swab deve ser armazenado em temperatura ambiente e em
local seco.

= Validade do meio de transporte para difteria: 6 meses.
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ANEXO D

COPROCULTURA
(DOENGAS DIARREICAS: COLERA E
DOENGCAS TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS)

KIT PARA COLETA DE FEZES PARA CULTURA NO
DIAGNOSTICO DE INFECCOES INTESTINAIS

Kit para 1 (um) paciente

e 1 tubo com meio de transporte de Cary-Blair

e 1 pote plastico para coleta de fezes “in natura”

e 1 swab

¢ 1 Ficha de encaminhamento de Amostras Clinicas.

OBS.:
» Transporte e armazenamento do meio de cultura (antes da
semeadura) em geladeira;
= O swab deve ser armazenado em temperatura ambiente e em
local seco.
» Validade do meio de Cary-Blair: 2 meses
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ANEXO E

SENGONO

KIT PARA COLETA DE SECRECOES URETRAL E
ENDOCERVICAL PARA PESQUISA DE
Neisseria gonorrhoeae

Kit para 1 (um) paciente

01 swab alginatado (para coleta endocervical);

01 swab comum (para a bacterioscopia);

01 swab ultrafino tratado (alginatado/Dracon) para coleta uretral,

01 lamina nova no porta lamina;

01 tubo de meio de cultura de Amies com carvao (meio de transporte);
Etiquetas autocolantes (1 para lamina e outra para o tubo)

Ficha de encaminhamento de Amostras Clinicas.

OBS.:
= Armazenar o Meio de Amies na geladeira, antes da semeadura (validade:
6 meses);
» Transportar a amostra no meio de Amies em temperatura ambiente;
= O tempo entre a coleta e o processamento no LACEN ndo pode
ultrapassar 08 horas.
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ANEXO F

DADOS PESSOAIS

Nome: Idade Sexo:

Municipio de Residéncia: N° da notificagao:

Procedéncia: (Hospital, creche, restaurante, evento)

Municipio de Atendimento: Regional:

DADOS DA AMOSTRA

DIFTERIA

Amostra: () orofaringe ( )nasofaringe () leséo cuténea)

Data e hora da Coleta: () Doente () Contato

Fez uso de antibiético? Sim( ) Nao( ) Data:__ [/ [
COLERA
Amostra: ( ) fezes ‘in natura” () swab fecal em Cary-Blair

Periodo de incubagéo (horas):
Fez uso de antibiético? Sim (

Data: /I

) Nao( )

( ) swab retal em Cary-Blair)
Data e hora da Coleta:

DOENGAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (DTA)
Amostra: ( ) fezes “in natura” (
N° da amostra: ()12 ( )2e 32( ) (
Periodo de incubagéo (horas):
Fez uso de antibiético? Sim ( ) Nao ( )

Data: I

) swab fecal em Cary-Blair (

) swab retal em Cary-Blair
) Manipulador () Doente

Data e hora da Coleta:

FEBRE TIFOIDE

Hemocultura: entre a 12 e 22 semana da doenga

N° da amostra: ( ) 1?2 ( )2 ( )3
Data da Coleta:

Hora da Coleta: 12 amostra: 2% amostra: 3° amostra:

Amostra: () fezes “in natura” () swab fecal, em Cary-Blair ( )swab” retal em Cary-Blair
N°de amostras: ( )12 ( )22 ( )3* ( )4® ( )5 ( )6* ( )72Datae horada Coleta:
Apds tratamento: () 30 dias ( )60 dias ()90 dias

MENINGITE: .

Amostra: () Liquor puro () liquor em Agar chocolate ( )lamina

Data e hora da Coleta:

Dados dos exames de liquor ja realizados: leucdcitos: neutrofilos: linfocitos:
glicose: proteina: Gram: Cultura:

Fez uso de antibiético? Sim( ) Nao( ) Data:_ [/ [

MENINGOCOCCEMIA

Amostra: N° da amostra: - 12,22 ou 32 (1° dia) 18, 2% ou 32 (2° dia)
Data e hora da Coleta:

Fez uso de antibiotico? Sim( ) Nao( ) Data:__ [/ [/

COQUELUCHE

Amostra: ( ) Secregdo de Nasofaringe

Data e hora de coleta: (
Fez uso de antibiético? Sim ( ) Néo( ) Data: I

) Doente

() Contato (Nome do doente:

OUTRAS AMOSTRAS/ CEPA BACTERIANA

Amostra: Origem :

Fez uso de antibiético? Sim ( ) Nao( ) Data: I

Exame Solicitado

Data e hora da remessa do material:

Responsavel:

Fone p/ contato:

PARA USO DO LACEN
Recebimento do material (data e hora):

Tipo de material:

Forma de acondicionamento da amostra: (
Se inadequada especificar:

) adequada

()inadequada:

N° do Registro no Setor de Bacteriologia:
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ANEXO G

FORMULARIO PARA SUPERVISAO INDIRETA DE BACILOSCOPIA PARA HANSENIASE
LABORATORIO DA UNIDADE SANITARIA DE:

MES: ANO:
1. LAminas POS!TIVAS para diagnéstico (enviar todas as positivas):
Numero Indice baciloscépico por esfregago _
No. LOD LOE CD CE LESAO
Nome: Idade:
No. LOD LOE CD CE LESAO
Nome: Idade:
No. LOD LOE CD CE LESAO
Nome: Idade:
No. LOD LOE CD CE LESAO
Nome: Idade:
No. LOD LOE CD CE LESAO
Nome: Idade:
2. Laminas POS]TIVAS para controle de tratamento (enviar todas as laminas):
Numero Indice baciloscépico por esfregaco _
No. LOD LOE CD CE LESAO
No. LOD LOE CD CE LESAO
No. LOD LOE CD CE LESAO
No. LOD LOE CD CE LESAO
No. LOD LOE CD CE LESAO
No. LOD LOE CD CE LESAO

3. Laminas NEGATIVAS (enviar todas as laminas):

3.1. Para DIAGNOSTICO

3.2. Para CONTROLE DE TRATAMENTO

DIAGNOSTICO Positivo :
Negativo:

4. Total de baciloscopias do més

CONTROLE Positivo:

Negativo:

TOTAL:

5. Observagoes

Data: / /

Assinatura Bioquimico:
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ANEXO H
FICHA PARA SOLICITAGAO DOS TESTES SOROLOGICOS PARA HEPATITES
N VIRAIS
1 INSTITUICAO
Nome:
Endereco:
Municipio: Estado:
Responsavel:
Telefone: FAX:
2 PACIENTE
Nome: Idade: Sexo:
Endereco:
Municipio: Estado:
3 AMOSTRA
| Sangue | Soro | |Plasma
Conservac3o: | Refrigerador | |Freezera-20°C
Data coleta: Data do envio:
4 CONDICAO EPIDEMIOLOGICA
doadores sanque/6raso histéria de transfusao contato sexual com
9 9 sanguinea portador de hepatite b
usuario de drogas monitoramento da infecgéo contato domiciliar com
injetaveis/inalaveis pelo HBV portador de hepatite b
Contato sexual com
portador de hepatite ¢
5 CONDIGAO CLINICA
Aminotransferase alterada valores: ALT = AST=
Ictericia/coluria Acidente c/ perfuro cortante
Hemodialise Ambulatério DST/AIDS/HIV
RN de mae portadora hepatite B Receptor de sangue/ 6rgao
Susceptibilidade hepatite A Monitorar tratamento pelo HBV
Outros:
Obs:
6 SOLICITANTE
Nome: Data:
Assinatura:
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) ANEXO J
NORMATIZAGAO PARA DIAGNOSTICO DE HANTAVIROSE

Laboratoério de Referéncia Nacional para SC: Instituto Adolfo Lutz / SP

a) Quanto ao envio das amostras:

- Todas as amostras biologicas devem ser encaminhadas seguindo normas de biosseguranga e
acompanhadas de cépia da ficha de notificacido devidamente preenchida e de formulario de pesquisa
de hantavirus (anexo) onde deve estar registrada a data do inicio dos sintomas, a data da coleta da amostra
e municipio de residéncia do paciente.

OBS: No formulario de pesquisa de hantavirus, deve constar a assinatura e carimbo (com CRM) do
médico solicitante. Nao seréo aceitas solicitacdes assinadas por outros profissionais.

b) Quanto ao teste e material a ser enviado:

1. SOROLOGIA

Método: Elisa IgG e Elisa IgM

Material:

- Sangue venoso (soro) — média de 5 mi

- Sangue do coragao — em caso de 6bito

Recipiente: em frasco sem anti-coagulante

Conservagéao: congelado a -20°C, ou em geladeira por 24 horas no maximo.
Transporte: refrigerado com gelo reciclavel em caixa de isopor.

2. RT-PCR

Material:

- Soro, plasma, sangue ou coagulo: média de 5 ml (até 7 dias apds o inicio dos sintomas)

- Fragmentos de pulmé&o, rim, baco e figado (caso de 6bito); 1,5cm? (até 8 horas apds o dbito)
- Conservacéo: -70°C ou em nitrogénio liquido.

- Transporte: caixa apropriada para transporte de materiais infectantes, contendo gelo seco.

3. IMUNOHISTOQUIMICA

Material: Fragmentos de pulmao, rim, baco, linfonodo, coragdo, pancreas, glandula pituitaria, cérebro e
figado: 1,5a2 cm? ( até 8 horas ap6s o 6bito)

Conservagéo: solugéo de formalina tamponada a 10% ou em blocos de parafina.

Transporte: em temperatura ambiente. NAO REFRIGERAR.

c¢) Prazo para emissao dos resultados:

Contado a partir do recebimento das amostras no laboratério de referéncia (IAL-SP).

Quando positivos, os resultados serdo informados imediatamente, via fax ou telefone no prazo de:
- Sorologia: 3 a 5 dias uteis

- Imunohistoquimica: maximo de 3 meses.

- RT-PCR: n&o é utilizado na rotina. E um exame complementar.

OBSERVAGOES:

1. O Laboratério Adolfo Lutz — SP, ndo mais aceitara amostras que ndo sejam devidamente encaminhadas
(com todas as informagdes necessarias, bom estado de conservagéo e procedéncia). Caso contrario, as
amostras nao serdo processadas e ficardo a disposi¢cao para retirada pelo Servigo de Saude que as
enviou.

2. E importante que as remessas de material para o LACEN nao sejam feitas em datas proximas de finais
de semana e feriados, para evitar o risco de haver atrasos na entrega, com perda de material e
consequentemente atraso no diagnadstico.

As orientacdes aqui descritas entram em vigor a partir de 10/07/2006.

Rua: Felipe Schmidt, 774 — Centro — Floriandpils (SC) — 88.010-002 — Edificio Montreal
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ANEXO L

FORMULARIO PARA PESQUISA DE HANTAVIRUS

*Data da coleta: / /
Nome do paciente:
Endereco: n°:
*Municipio: Estado:

Desenvolveu atividades de risco nos ultimos 45 dias?

Sim( ) Nao( )

Se sim, qual?

Data do inicio dos sintomas: / /

Assinatura e carimbo do médico

* Campos obrigatérios
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LAUDO MEDICO PARA EMISSAO DO BPA-I
Genotipagem de virus da Hepatite C

IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (SOLICITANTE)

UNIDADE SOLICITANTE

CNES

DADOS DO PACIENTE

NOME DO PACIENTE

N° DO PRONTUARIO

CARTAO NACIONAL DE SAUDE (CNS) DATA DO NASCIMENTO | SEXO RACA/COR
I T B / /
NOME DA MAE DDD TELEFONE
I | T
NOME DO RESPONSAVEL DDD TELEFONE
I T
ENDERECO (Rua, N°, Bairro)
MUNICIPIO DE RESIDENCIA UF CEP
I [
CODIGO IBGE MUNICIPIO N° DE NOTIFICAGAO
DADOS DA SOLICITACAO
CODIGO DO PROCEDIMENTO PROCEDIMENTO
020203021-0 GENOTIPAGEM DE ViRUS DA HEPATITE C

JUSTIFICATIVA DO PROCEDIMENTO

HIPOTESE DIAGNOSTICA

CID 10

Motivo pelo qual o exame esta sendo solicitado

Indicagao de Tratamento

SOLICITAQAO
NOME DO PROFISSIONAL SOLICITANTE ASSINATURA E CARIMBO
DOCUMENTO N° DO CNS/CPF
(Jens()eree | | [ L]
DATA DA COLETA
ASSINATURA E CARIMBO
- (campo reservado ao LACEN)
AUTORIZACAO

BPA-I = Boletim de Produgdo Ambulatorial (Individualizado)

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA — CNES 3157237
Av. Felipe Schmidt, 788 - Centro - CEP 88010-002 — Florianoépolis - SC
Fone: (48) 3251-7800 — FAX: (48) 325 17915 — E-mail: virologialacen@saude.sc.gov.br

Site: http://lacen.saude.sc.gov.br
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LAUDO MEDICO PARA EMISSAO DO BPA-|
Quantificagdao de RNA do virus da Hepatite C

IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (SOLICITANTE)

UNIDADE SOLICITANTE

CNES

DADOS DO PACIENTE

NOME DO PACIENTE

N° DO PRONTUARIO

CARTAO NACIONAL DE SAUDE (CNS)

DATA DO NASCIMENTO
I O / /

SEXO

RACA/COR

NOME DA MAE

DDD TELEFONE

NOME DO RESPONSAVEL

DDD TELEFONE

ENDERECO (Rua, N°, Bairro)

MUNICIPIO DE RESIDENCIA

UF CEP

CODIGO IBGE MUNICIPIO

N° DE NOTIFICAGAO

DADOS DA SOLICITAGAO

CODIGO DO PROCEDIMENTO

020203108-0

PROCEDIMENTO

Quantificagao de RNA do virus da Hepatite C

JUSTIFICATIVA DO PROCEDIMENTO

HIPOTESE DIAGNOSTICA

CID 10

Motivo pelo qual o exame esta sendo solicitado

|:| Indicacao de tratamento (gendtipo 1 e co-infectado HIV)

|:| Monitorar tratamento 122 semana (IF- peguilado)

Retratamento gendtipo 2 e 3 (IF- peguilado) — inicio

Monitorar retratamento (IF- peguilado) — 122 semana

SOLICITACAO

NOME DO PROFISSIONAL SOLICITANTE

DOCUMENTO N° DO CNS/CPF
(Jons(Jopr| | | | |

ASSINATURA E CARIMBO

DATA DA COLETA

AUTORIZAGAO

(campo reservado ao LACEN)

ASSINATURA E CARIMBO

BPA-I = Boletim de Produgdo Ambulatorial (Individualizado)

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA — CNES 3157237
Av. Felipe Schmidt, 788 - Centro - CEP 88010-002 — Floriandpolis - SC
Fone: (48) 3251-7800 — FAX: (48) 325 17915 — E-mail: virologialacen@saude.sc.gov.br

Site: http://lacen.saude.sc.gov.br
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LAUDO MEDICO PARA EMISSAO DO BPA-I
Deteccao de RNA do virus da Hepatite C (Qualitativo)

IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (SOLICITANTE)

UNIDADE SOLICITANTE CNES

DADOS DO PACIENTE

NOME DO PACIENTE N° DO PRONTUARIO
CARTAO NACIONAL DE SAUDE (CNS) DATA DO NASCIMENTO | SEXO RACA/COR
I Y I B O / /
NOME DA MAE DDD TELEFONE
I N
NOME DO RESPONSAVEL DDD TELEFONE
I Ll

ENDERECO (Rua, N°, Bairro)

MUNICIPIO DE RESIDENCIA UF CEP

CODIGO IBGE MUNICIPIO N° DE NOTIFICAGAO

DADOS DA SOLICITAGAO

CODIGO DO PROCEDIMENTO PROCEDIMENTO
020203005-9 Deteccao de RNA do virus da Hepatite C (Qualitativo)
JUSTIFICATIVA DO PROCEDIMENTO
HIPOTESE DIAGNOSTICA CID 10

Motivo pelo qual o exame esta sendo solicitado

Definir infec¢ao (diagnostico pré-tratamento)

Monitorar tratamento 42 semana (genétipo 1, 2 e 3)

Monitorar tratamento 242 semana (final TTO-gendtipo 2 ou 3)

Monitorar tratamento 482 semana- final de TTO

Avaliagao 6 meses apos encerrado tratamento

SOLICITAGAO
NOME DO PROFISSIONAL SOLICITANTE DATA D7 SOLIC/ITA(;AO ASSINATURA E CARIMBO
DOCUMENTO N° DO CNS/CPF
(Jons()eer| | | | | I 1 I [ [ [ [ ||
DATA DA COLETA
ASSINATURA E CARIMBO
~ (campo reservado ao LACEN)
AUTORIZACAO

BPA-I = Boletim de Produgdo Ambulatorial (Individualizado)

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA — CNES 3157237
Av. Felipe Schmidt, 788 - Centro - CEP 88010-002 — Florianoépolis - SC
Fone: (48) 3251-7800 — FAX: (48) 325 17915 — E-mail: virologialacen@saude.sc.gov.br
Site: http://lacen.saude.sc.gov.br
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LAUDO MEDICO PARA EMISSAO DO BPA-|

Pesquisa de anticorpos contra o Virus da Hepatite C (anti-HCV)

IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (SOLICITANTE)

UNIDADE SOLICITANTE

CNES

DADOS DO PACIENTE

NOME DO PACIENTE

N° DO PRONTUARIO

CARTAO NACIONAL DE SAUDE (CNS) DATA DO NASCIMENTO | SEXO RACA/COR
I I I I I B / /

NOME DA MAE DDD TELEFONE

I | L]
NOME DO RESPONSAVEL DDD TELEFONE

I |
ENDERECO (Rua, N°, Bairro)
MUNICIPIO DE RESIDENCIA UF CEP

I I

CODIGO IBGE MUNICIPIO

N° DE NOTIFICAGAO

DADOS DA SOLICITAGAO

CODIGO DO PROCEDIMENTO PROCEDIMENTO

020203067-9 Pesquisa de anticorpos contra o Virus da Hepatite C
(anti-HCV)
JUSTIFICATIVA DO PROCEDIMENTO
HIPOTESE DIAGNOSTICA CID 10

Motivo (condigao clinica)
[] Contato sexual
[ ] Usuario de drogas injetaveis (UDI)
[[] Exposicdo percutanea ou Mucosa

|:| Contato sexual

D Transmisséao vertical

[ ] Doadorde o6rgéos

]

Pacientes em hemodialise

SOLICITAGAO

NOME DO PROFISSIONAL SOLICITANTE

ASSINATURA E CARIMBO

DOCUMENTO N° DO CNS/CPF

(Jons()epe | | | | | [ | | |

DATA DA COLETA

AUTORIZAGAO

ASSINATURA E CARIMBO (campo reservado ao LACEN)

BPA-I = Boletim de Produgdo Ambulatorial (Individualizado)
LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA — CNES 3157237
Av. Felipe Schmidt, 788 - Centro - CEP 88010-002 — Florianoépolis - SC
Fone: (48) 3251-7800 — FAX: (48) 325 17915 — E-mail: virologialacen@saude.sc.gov.br
Site: http://lacen.saude.sc.gov.br
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Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Saulde
Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Documento Edigao/Revisido Arquivo eletrénico Pagina

MCT 01 01/00 MCT 01.pdf 171

MANUAL DE ORIENTAGCOES PARA COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

KIT PARA VIRUS RESPIRATORIO

Kit para coleta de secre¢des nasofaringe para realizagao de técnica de
Imunofluorescéncia indireta

Kit para um paciente

01 tubo falcon com MTV (Meio de transporte);
01 Equipo para coleta nasofaringe;

01 par de luvas de procedimento, descartavel,
01 6culos de protecgao;

01 avental descartavel;

01 mascara descartavel.

OBS.: A amostra deve ser encaminhada ao LACEN no maximo em 24 horas apos
a coleta, mantendo-a sob refrigeragéo, 5+3°C.

Durante o transporte a amostra também deve ser mantida sob refrigeracéo de 5+3°C.
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