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1 Introducéo

Materiais biolégicos manuseados em laboratorios sdo, quase sempre, fontes de
contaminacdes. As Boas Préaticas em Laborat6rio, seguindo as regras da Biosseguranca
devem ser adotadas para minimizar a ocorréncia de eventuais acidentes, contaminacées
ambientais e do corpo técnico operacional.

De acordo com os critérios de patogenicidade os microrganismos podem ser
classificados com base no seu potencial patogénico, para 0 homem e para os animais, a
saber:

o Classe de risco 2- (risco individual moderado e risco limitado para a comunidade) —

patdgeno capaz de causar doenca ao homem ou aos animais, mas que nao consiste

em sério risco a quem manipula, a comunidade, aos seres vivos € a0 meio ambiente
guando manipulado em condi¢cGes de contencao.

o Classe de risco 3- (elevado risco individual e risco limitado para a comunidade) -

patdgeno que geralmente causa doencas graves ao homem ou aos animais e pode

representar Sério risco a quem o manipula.

Os laboratérios, de um modo geral, podem ser classificados no nivel 2 de
biosseguranca, mas trabalhamos com materiais biolégicos que podem conter
microrganismos classificados nos niveis 3, e por esta razdo necessitamos de
procedimentos adequados para o trabalho no laboratério.

As exposicoes laboratoriais podem causar contaminacdes, mas a existéncia de
medidas eficazes de tratamento e prevencao limita os riscos.

2 Definicdes
Aerossois: Gotas de liquido dispersas no ar.
Amostras biologicas para diagndstico: sdo materiais de origem humana ou animal para

analise (como excrementos, secrec¢fes, sangue e derivados, tecidos e liquidos organicos)
com fins diagnéstico.

Anti-séptico: Agente quimico ou fisico utilizado para desinfeccéao de tecido vivo, capaz de
destruir ou inibir o crescimento de micro-organismos na area aplicada.

Descontaminacéo: Destruicdo ou remocéo (total ou parcial) de microorganismos dos
artigos e superficies.

Desinfeccéo: Destruicdo ou inibicdo do crescimento de microorganismos patégenos nao
esporulados ou em estado vegetativo, de superficies.

EPIs: Equipamento de protecao individual.
Esterilizac&o: Processo de destruicdo de todos os microorganismos, incluindo os esporos.
Limpeza: Processo de remocao de sujidade.

bY

Sanitizac8do: Processo destinado a reducdo da maioria das bactérias patogénicas
presentes.
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Substancias _infectantes: sdo apresentacdes que contém microrganismos viaveis (tais
como bactérias, virus, riquetsias, parasitas, fungos ou microrganismos recombinante,
hibrido ou mutante) sabidamente capazes de provocar doenca ao homem ou animais.

3 Treinamentos/Informagdes

Funcionarios e pessoas que tém acesso a area laboratorial estdo sujeitos a exposicao
ocasional e acidental a microorganismos que pertencem a grupos de risco mais elevados,
portanto, se faz necessaria a ado¢cao de planos e normas de seguranca, na prevencao de
acidentes e minimizagéo de exposigoes.

3.1 Vigilancia médica e de saude

S&o objetivos da vigilancia médica e de saude do pessoal que trabalha em éareas
de risco por exposicao a agentes biologicos:

o prevenir o aparecimento de doencas profissionais em individuos saudaveis, através
de exames regulares;

o programar, orientar e verificar a realizagdo de imunizagdes ativas ou passivas para
prevencao e minimizacao de risco de infeccdo, quando houver ;

o providenciar o diagndstico precoce dos casos de infecgdo ocupacional;

o avaliar a eficacia de equipamentos e de medidas de protecéo e prevencao.

3.2 Normas de vigilancia sanitaria de funcionarios
gue tém contato com microrganismos da classe
derisco 2

o E obrigatoria a realizagio de exames de salde clinico e laboratorial pré-
admissionais.

o E recomendada a coleta de amostra sorolégica para analise comparativa
imediatamente apds a exposicao.

o E necessario manter registro de casos de doencas e faltas.

o O funcionario e/ou seu médico tém a responsabilidade de informar a empresa
sobre todas as faltas decorrentes por doencas.

o Mulheres em idade fértil precisam ser informadas sobre os riscos de exposicédo
profissional a microrganismos patdégenos. Informar o responsavel pelo laboratorio,
imediatamente quando estiver gestante e/ou amamentando, para tomada de medidas
preventivas contra possiveis infeccbes por exposicdo desnecessaria (que cologuem
em risco a salude da mée e da crianca). Medidas preventivas a serem tomadas para a
protecdo do feto variam de acordo com os patdégenos aos quais a gestante esta
exposta.

4 EPIs de uso obrigatério

Nas areas restritas € obrigatério o uso de:

o Mascaras e oOculos: na realizacdo de procedimentos em que haja possibilidade de
respingos de sangue ou outros fluidos corpéreos, nas mucosas da boca, nariz e olhos.
o Luvas, aventais de manga longa;

o Calcados fechados de boa aderéncia ao solo.
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5 Cuidados gerais durante procedimentos em laboratérios

o Ter a maxima atencdo durante a realizacao dos procedimentos.

o E proibida a pipetagem com a boca.

o Nestas areas € proibido comer, beber, fumar, guardar alimentos ou aplicar produtos
cosmeéticos.

o E proibido levar quaisquer materiais a boca e lingua.

o Manter as areas de trabalho limpa, organizada e livre de materiais que ndo sdo
usados durante a atividade em execucao.

o As superficies de trabalho precisam ser desinfetadas apds qualquer derramamento
de material potencialmente perigoso, bem como ao final do expediente.

o E obrigatorio lavar as maos antes e apds cada manuseio de material quimico e
biolégico, bem como antes de sairem do laboratério e areas de producéo.

o Todos os processos técnicos devem ser realizados de forma a reduzir ao minimo o
perigo de formacédo de aerossois ou de goticulas. Quando houver técnicas de maiores
riscos de formagao destes, conduzir o procedimento em capela.

o Durante o trabalho no laboratério, a equipe usara aventais proprios, de uso restrito
nestas &reas. As roupas contaminadas precisam ser desinfetadas com técnica
adequada.

o A indumentaria para protecdo dentro do laboratério ndo pode ser guardada no
mesmo armario com objetos e vestuario pessoais.

o Os 6culos de seguranga e os protetores de face (visores), assim como outros
dispositivos de protecdo, devem ser usados sempre que forem indicados para a
protecdo de olhos e face contra os salpicos ou contra o impacto de objetos.

o Nas areas de servico onde ha risco de exposicdo a agentes infectantes e quimicos,
somente sera permitida a entrada de pessoas devidamente alertadas sobre os
eventuais perigos e que preencham determinadas condicdes (vacinacdes, por ex.).

o Durante o trabalho, as portas destas areas permanecerao fechadas. O acesso de
criancas e animais é proibido.

o Manter programa de controle de artrépodes e roedores.

o Luvas adequadas ao trabalho serdo usadas em todas as atividades que possam
resultar em contato direto com material biolégico e quimico. Depois de usadas, as
luvas serdo removidas em condi¢cOes assépticas e descartadas em lixo para plasticos
classe 1. Em seguida, lavar as méaos.

o Todo lixo classe 1 segue para autoclavagao para posterior descarte.

o Todo e qualquer derramamento de material, acidente, exposicao efetiva ou
possivel a materiais infecciosos precisam ser levados imediatamente ao conhecimento
do responsavel pelo laboratério.

o As areas de trabalho e armazenamento precisam ser adequadas para acesso a
materiais de modo a evitar o congestionamento de mobiliario, equipamentos e objetos.
o E proibida a colocacéo de vasos de plantas ornamentais nestes ambientes.

o Todo e qualquer agente desinfetante e anti-séptico utilizado precisa ser registrado
na ANVISA e conferido quanto a data de validade.

5.1 Nivel de Biosseguranca 2 — NB2:
Areas de manuseio de materiais biologicos sdo classificadas em Nivel de
Biosseguranca 2, onde ha necessidade de algumas providéncias preventivas a saber:

o Portas de acesso areas onde ocorra manuseio de material potencialmente
infectante precisam ter Sinalizagdes com Risco Bioldgico - Area Restrita.

a servico da vida. www.biotecnica.ind.br 3
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o O acesso ao laboratério deve ser limitado ou restrito de acordo com a defini¢cdo do
responsavel, quando estiver sendo realizado experimento ou procedimentos que
acarretem em risco de exposicao.

o As superficies de trabalho devem ser descontaminadas ao menos uma vez ao dia
ou sempre que ocorrer derramamento de material potencialmente infectante.

o Todo residuo liquido ou sélido contaminado deve ser descontaminado ou inativado
antes de ser descartado, assim como todo material ou equipamento que esteve em
contato com agente contaminante.

o Deve-se utilizar dispositivo mecéanico para pipetagem, pois é improprio e arriscado
pipetar com a boca.

o Pessoal do laboratério e éareas produtivas, que impliquem em risco de
contaminacdo, precisam ter treinamento técnico especifico no manejo de agentes
patogénicos e ser supervisionados por profissionais de competéncia técnica.

o Procedimentos nos quais exista possibilidade de formacg&o de aerosséis infecciosos
devem ser conduzidos em cabines de seguranca bioldégica ou outro equipamento de
contencao fisica.

o O responsavel tem o dever de limitar o acesso ao laboratério. Cabe a ele a
responsabilidade de avaliar cada situac&o de risco e autorizar quem podera ter acesso as
areas de acesso restrito.

o Todo o lixo do laboratério deve ser adequadamente descontaminado ou inativado.

o Uma autoclave precisa estar disponivel para descontaminacdo no interior ou
proximo as areas de risco de modo a permitir a descontaminacdo de material bioldgico
previamente de descarte de material classe 1.

6 Recebimento/Transporte

6.1 Transporte Seguro de Amostras e Materiais
Infecciosos

E proibida a remessa de substancias de potencial infectante n&o identificaveis ou
ndo marcadas como tais. Tal procedimento pode acarretar perigo para 0s o servico de
transporte, e a quem recebe a remessa.

O responsavel pela remessa precisa ser treinado, de forma a garantir o manuseio
dentro das normas de biosseguranga, bem como acondicionar e identificar o material
evitando eventuais acidentes.

6.2 Documentacdo e embalagem

A documentacdo que acompanha as remessas de amostras biolégicas
potencialmente infectante devem conter: informagdes de origem, destino, cuidados de
manuseio, alerta de risco e procedimento de emergéncia em caso de acidente.

A embalagem de transporte precisa ser impermedavel, conter material absorvente
envolvendo o recipiente em contato direto com a amostra, envolto em saco plastico.

6.3 Recebimento de material potencialmente
infectante

O responséavel pelo recebimento de tais materiais precisa ser treinado quanto a
procedimentos de biosseguranca.

a servigo da vida. www.biotecnica.ind.br 4
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O recipiente de transporte somente deve ser aberto para conferéncia e manuseio de

seu contedado em ambiente laboratorial, por profissional paramentado.
Verificar ocorréncia de possivel vazamento e/ou quebra, para realizacdo de
procedimento de descontaminacgao e desprezo.

7 Higienizacdo de Superficies e Equipamentos:

O qué? Quando Com o que? Como
Chuveiros e | semanalmente | Agua e sab&o Limpeza;
lava-olhos
Agua corrente Ligar o sistema e deixar agua
limpa correndo por 3 minutos
Passar sobre a superficie e
Alcool 70% deixar solucdo em contato por
15 minutos
Aparelhos Semanalmente | Pano ou papel | Remover a contaminacao;
descartavel;
Apoés exposicao Limpeza;
a material | Agua e sab&o;
biolégico Passar sobre a superficie e
Alcool a 70%. deixar solugdo em contato por
15 minutos, depois secar com
papel absorvente seco
Autoclave Semanalmente | Agua e Sab&o Limpeza mecanica

Banho-maria

Semanalmente

Agua e sabao;
Alcool a 70%.

Retirar a agua;

Limpeza;

Passar sobre a superficie e
deixar solucdo em contato por
15 minutos, depois secar com
papel absorvente seco

Centrifugas

Apos utilizacao

Apods
contaminacgao
com material
biolégico

Alcool a 70%

Passar sobre a superficie e
deixar solugédo em contato por
15 minutos, depois secar com
papel absorvente seco

Estufa Mensalmente Agua e sabio; Limpeza;
Apos
contaminagao Alcool a 70%. Passar sobre a superficie e
com material deixar solugdo em contato por
biolégico 15 minutos, depois secar com
papel absorvente seco
Cabine de | Diariamente Agua e sabio; Limpeza mecanica;

a servico da vida.
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Fluxo laminar

Antes e apdés o
uso

Alcool a 70%.

Passar sobre a superficie e
deixar solucdo em contato por
15 minutos, depois secar com
papel absorvente seco

Filtro de ar
condicionado

Mensalmente

Agua e sabdo;
Solugéo de hipoclorito
1%

Retirar o filtro;

Limpeza;
Deixar de molho em solucao
por 30 minutos, enxaguar,

fazer leve compressao para
remover excesso de agua
Recolocar o filtro.

Freezer Mensalmente Agua e sabdo Transferir o conteddo para
outro freezer;
Degelar;
Limpeza.
Geladeiras Mensalmente Agua e sabdo Transferir o conteddo para
outro freezer;
Degelar;
Limpeza.
Bancadas Diariamente ou | Pano ou papel | Remover a contaminacéo;
apos descartavel;
contaminagao Passar sobre a superficie e
com material | Alcool a 70%. deixar solucdo em contato por
biol6gico 15 minutos, depois secar com
papel absorvente seco
Paredes Trimestralmente | Agua e sab3o. Limpeza.
Pias Diariamente Agua e sabdo. Limpeza.
Pisos Diariamente ou | Pano ou papel; Remover a contaminacgao;
apos
contaminagao Agua e sabo; Limpeza;
com material | Solu¢do de hipoclorito | Passar pano embebido na
biol6gico 1% solugéo e aguardar 30 minutos
para secagem com pano seco
Lixeiras Semanalmente | Agua e sab3o; Limpeza;
Solucdo de hipoclorito | Deixar de molho em solucdo
5% por 30 minutos,

enxaguar,secar com material
absorvente.

a servico da vida.

7.1 Procedimentos usuais de desinfecc¢ao:

7.1.1 Alcool a 70%(etanol ou isopropilico):

O alcool a 70% (v/v) é um dos desinfetantes mais empregados no laboratério.
*Utilizacdo: para desinfeccao da pele, bancada e equipamentos.
*Procedimento: Apos a limpeza com agua e sabao deve-se esfregar um pano ou algodao
embedido com a solucédo de alcool a 70%.
*Tempo de inativacdo: deixar a superficie a ser descontaminada em contato com a
solucao por no minimo 15 minutos.

www.biotecnica.ind.br
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*Preparo do Alcool a 70% (v/v):
Etanol @ 95° (P/V)...covviviiiiiiii 73,7ml
Agua destilada g.S.P. cveveeeeeeieiiiiei 100 mi

7.1.2 Hipoclorito de sddio 1%:
*Utilizacdo: descontaminacédo de pisos, vidrarias, inativacdo quimica de material biolégico.
*Procedimento: ApOs a limpeza com agua e sabdo deve-se passar pano ou material
absorvente com a solucao de hipoclorito 5% no piso, ou submergir vidraria em solucao,
garantindo que a solugcdo esteja em contato com toda parede do objeto a ser
descontaminado.
Atencdo, para descontaminacdo de residuos liquidos e semi-solidos, colocar hipoclorito
concentrado na proporcédo de 1 para 19 partes do residuo em descontaminacéao.
*Tempo de inativacdo: deixar em contato a superficie a ser descontaminada por no
minimo 30 minutos.

7.2 Procedimento usual de esterilizacao

7.2.1 Autoclavacao
Procedimento de inativacdo com calor imido a alta presséao.
*Utilizacdo: descontaminacdo de utensilios laboratoriais, bem como descontaminacéo de
material para descarte.
*Procedimento: 121°C, 1 atm (vide instrucdo operacional do equipamento).
*Tempo de inativacdo: minimo de 15 minutos.

8 Descarte

Materiais que estiveram em contato com amostras potencialmente infectantes devem
ser descontaminados antes de sairem da &rea de trabalho onde foram manipulados.

Todo material pérfuro-cortante, mesmo que estéril, deve ser desprezado em
recipientes resistentes a perfuracdo com tampa.

Todos materiais e amostras contaminados precisam ser desinfetados, antes de serem
descartados ou limpos para uso posterior. Devem ser colocados em sacos plasticos a
prova de vazamento e identificados, antes de serem autoclados. Esses sacos devem ser
mantidos em vasilhames de paredes rigidas, lavaveis e identificados, colocados em area
restrita.

9 Condutas em derramamentos e acidentes laboratoriais com material
potencialmente infectante

o Em caso de derramamento de material bioldgico, o local precisa ser imediatamente
identificado com alerta de RISCO e isolado;

o Cobrir a area de derramamento completamente com material absorvente e aplicar
solucdo de hipoclorito concentrado. Apés 30(trinta) minutos, deve ser iniciado o
procedimento de limpeza. Utilize material absorvente descartavel (toalhas de papel,
compressas de gaze, panos de limpeza) para absorver o derramamento. Se o volume

a servico da vida. www.biotecnica.ind.br 7
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derramado for grande, pode ser usado material absorvente granulado para absorver o
liquido;

o Use luvas (resistentes), avental e protecdo facial, proteger os calcados com
material impermeavel e descartavel;

o Se o derramamento contiver vidro quebrado ou outros objetos, esses devem ser
descartados sem contato manual direto. Podem ser usadas folhas rigidas de cartdo ou
pas de lixo plasticas, dotadas de dispositivo para impulsionar os detritos em um recipiente
para os recolher; ou usar pincas. Estas deverdo ser descartadas juntamente com o0s
objetos num recipiente apropriado para material com risco biolégico e a prova de
perfuracoes;

o Se houver a possibilidade de formacédo de gotas,ex: quebra dentro da centrifuga, o
equipamento deve permanecer fechado durante pelo menos meio hora a fim de permitir
gue as gotas assentem, antes de se iniciar a descontaminacgao;

o Absorver a maior parte do liquido antes da limpeza;

o Enxague o local do derramamento com agua a fim de remover produtos quimicos
nocivos ou odores.

o Seque o local do derramamento para prevenir escorregoes.

o Todo material descartavel utilizado na descontaminagdo precisa ser esterilizado
antes de ser descartado.

10 Acidentes ocupacionais

10.1 Vias de Infecc¢des:
Via aérea: Inalacdo de aerossoéis com solucdes ou particulas infectantes que podem se
formar durante a remocdo de tampas de tubos de ensaio ou frascos, em pipetagem

rapida, por centrifugacdo de tubos destampados e/ou por aguecimento rapido.

Oral: Geralmente ocorre por pipetagem com a boca ou o0 ato de levar a méo ou objetos
contaminados a boca.

Inoculacao direta: Picadas acidentais de agulhas, lancetas, cacos de vidro,arranhfes ou
cortes podem ser facilmente contaminados por contato com amostras biolégicas
infectantes.

Mucosas: Contato direto ou indireto de agente infectante com as mucosas da boca e
olhos.

10.2 Procedimento pGs exposicao a materiais
bioldgicos

o Comunicar imediatamente um representante da comissdo de Biossegurangca ou
responsavel pela célula.

o Aplicar solugdo anti-séptica sobre a regido exposta ao agente potencialmente
infectante percutanea ou cutanea (PVPI, alcool iodado ou alcool 70%) e na mucosa
oral (clorexidina a 4%), deixando em contato por um tempo minimo de 15 minutos;

o Nas exposi¢cdes de mucosas e olhos, deve-se lavar exaustivamente com agua ou
solucao fisioldgica;

o Atencdo: a utilizacdo de solucdes irritantes como éter, hipoclorito de sodio ou
glutaraldeido s&o contra-indicados.

a servico da vida. www.biotecnica.ind.br 8
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10.3 Avaliacdo do Risco de Exposicdo em caso de
acidentes:

Cabe ao responsavel e/ou a Comissdo de Biosseguranca avaliar e classificar a
cada caso de acidente ocorrido em particular o grau de risco e medidas a serem tomadas,
com base em informacdes técnicas cientificas e relato dos envolvidos.

Para a tomada de decisfes, € preciso reunir a maior quantidade de informacdes
possiveis, como:

o Definicdo do tipo de material biologico envolvido;

o Gravidade e tipo da exposicao;

o ldentificagdo ou ndo do paciente-fonte e de sua condigdo soroldgica anti-HIV,
hepatites, dentre outros;

Os acidentes mais graves, geralmente,sdo os que envolvem:
a)_Maior volume de sangue: LesOes profundas provocadas por material perfuro-cortante,
com presenca de sangue visivel no instrumento, acidentes com agulhas previamente
utilizadas na veia ou artéria do paciente e acidentes com agulhas de grosso calibre;
b)_Maior _inoculo viral: representado por pacientes-fonte com infeccdo pelo HIV/aids em
estagios avancados da doenca ou com infeccdo aguda pelo HIV. Sdo situagbes que
apresentam viremias elevadas.

Esquematicamente, 0os aspectos iniciais da exposicdo e riscos sao avaliados a
partir das informacdes levantadas:

v' Tipo de exposicao
Percutanea
Mucosa
Pele ndo-integra
Mordedura humana

v' Tipo e quantidade do material biolégico (liquido, tecidos)

Sangue

Material biolégico contendo sangue

Liquidos e tecidos potencialmente infectantes (sémen, secrec¢do vaginal, liquor, lig
sinovial, lig pleural, liq peritoneal, liq pericardico, lig amniético)

Contato direto com material contendo virus em grande quantidade

v' Situagéo infeccioso da fonte
Presenca de HBsAg
Presenca de anti-VHC
Presenca de anti-HIV

v' Susceptibilidade do profissional exposto
Situacdo quanto a vacina contra hepatite B e resposta vacinal
Situacao infec¢cao HIV / HBV / HCV

Fonte: CDC, 2001.

Elaboracado: Comisséo de Biosseguranca BioTécnica:

Adelaine Franca de A. Lorién — Agda Andrade — Baby Maria Ferreira — Roscelli Sette
Silva Maiolini — Shauma Gustavon

Farmacéuticas Bioquinicas
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